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d]/f] egfO{

g]kfnsf] cy{tGqdf t/sf/L If]qsf] of]ubfg pNn]vgLo /x]sf] 5 . s[lif If]qn] 
s'n u|Xfo:y pTkfbgdf s/La @^=% of]ubfg ub{5 eg] t/sf/L pTkfbgn] dfq 
s[lif u|Xfo:y pTkfbgdf !&=!% of]ubfg u/]sf] x'bf t/sf/LafnL g]kfnsf] 
s[lif k|0ffnLsf] Ps dxTjk"0f{ c+usf ¿kdf :yflkt x'Fb} cfPsf] 5 . k|lt OsfO 
If]qkmndf cGo afnLsf] t'ngfdf pRr pTkfbg tyf d'gfkmf lbg ;Sg] Ifdtf, 
kf]if0fLo tyf vfB ;'/Iffdf o;sf] dxTjk"0f{ e"ldsf / a9\bf] ahf/ dfusf 
sf/0f s[ifsx¿sf] t/sf/L v]tLk|lt cfsif{0f lg/Gt/ a9\bf] qmddf /x]sf] 5 . 
ljz]if u/L zx/Ls/0fsf] tLj| lj:tf/, ;8s ;~hfnsf] ljsf;, pkef]Qmfsf] 
ablnFbf] vfgkfg k|j[lQ tyf o'jf ju{sf] s[lifdf k'gMcfsif{0fn] df};dL tyf a]df};dL t/sf/L v]tLnfO{ 
yk lj:tf/ ug{ k|]l/t u/]sf] 5. t/sf/L If]qsf] lasf;sf]nfuL laut aif{x¿ b]vL g} laleGg kGralif{o Pj 
lqalif{o of]hgfx¿df Pj+ s[lif lasf;sf /0fgLltx¿df Ps k|fylds afnLsf] ?kdf lnPsf] 5 . 
cfd s[ifsx¿sf nfuL kmfd{÷s]Gb|x¿  k|ToIf ?kdf x]/]/ l;Sg] / cfkm} u/]/ l;Sg] l;sfO{ s]Gb|sf] 
?kdf lasf; ul/g'kb{5 eGg] d]/f] dfGotf /x]sf] 5 . o;} nIonfO{ kl/k'lt{ ug{ g]kfn ;/sf/sf] ;+l3o 
k|zf;lgs ;+/rgfdf /x]sf] o; t/sf/LafnL ljsf; s]Gb||, v'dn6f/ nlntk'/n] la=;=@)#) ;fn b]lv 
ljleGg t/sf/Lsf d"n tyf pGgt aLp tyf a]gf{ pTkfbg u/L t/sf/L pTkfbs s[ifs ;d"x, ;xsf/L 
tyf s[ifsx¿nfO{ lals\ lat/0f ug'{sf ;fy} pGgt t/sf/L v]tL k|lalw ;DalGw tflnd pknAw u/fO{ 
s[ifsx¿nfO{ ;]jf 6]jf k'¥ofpFb} cfPsf] 5 . s]Gb|df glagtd k|lalwaf6 t/sf/LjfnLx¿sf] v]tL k|bz{g 
ug'{sf ;fy} laleGg t/sf/LjfnLx¿sf] hd{KnfHd ;+/If0f ub}{ cfO{/x]sf] 5 .
o;} s|ddf o; s]Gb|af6 cf=j=@)*!÷*@ df ;+rfng ePsf aflif{s ah]6 tyf s[ofsnfkx¿, t/sf/L 
jLp, a]gf{ pTkfbg Pj+ lals| l:ylt, /fhZj ;+sngsf] l:ylt  To;sf ;fy} t/sf/L pTkfbgsf glagtd 
k|ljlwx¿sf] af/]df ;dfa]z u/L o; aflif{s k'l:tsf tof/ ul/Psf] 5 . o; k':ts k|sfzgdf ;xof]u 
ug'{x'g] x'g] o; s]Gb|sf afujfgL ljsf; clws[t >L ;'l:dtf vgfn, afujfgL ljsf; clws[t >L efjgf 
kf}8]\n, afnL ;+/If0f clws[t >L sljtf clwsf/L , k|f=;= >L Ps/fh yf?, k|f=;= >L oUg /fh zfxL, 
k|f=;= >L k"0ff{ s'df/L sf]O/fnf, gf=k|f=;= >L lgd{nf l3ld/], v/Lbf/ >L /fh' uf}td, ;xn]vfkfn >L 
tf/fgfy clwsf/L nufot o; sfof{nodf sfo{/t ;Dk"0f{ sd{rf/Lx¿nfO{ xflb{s wGojfb lbg rfxG5' . 
;fy} k'l:tsfdf ePsf sdL sdhf]/LnfO{ cf}NofO{ cfufdL ;dodf cem a9L kl/:s[t / hfgsf/Ld'ns  
agfpg ;Nnfx ;'emfjsf] ck]Iff /fVb5' .
@)*२  मिंसर

laho s'df/ lu/L
s]Gb| k|d'v
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v08 s

nlntk'/ lhNnfsf] kl/ro

!= ef}uf]lns l:ylt

 g]kfnsf] dfglrqdf nlntk'/ lhNnfsf] km}nfj6 @& l8uL| @@ ldg]6 b]lv @* l8uL| %) ldg]6 pQ/L 
cIff+z / *% l8uL| !$ ldg]6 b]lv *% l8uL| @^ ldg]6 k"jL{ b]zfGt/;Dd /x]sf] 5 . o; lhNnf 
;d'›L ;tx b]lv $%& ld6/ prfO{ b]lv @*#! ld6/;Dd /x]sf] 5 . o; lhNnfn] g]kfnsf] sl/a 
)=@^^% e–"efu cf]u6]sf] 5 . o; lhNnfsf] e'–w/ftn dWo] sl/a Ps ltxfO{ efu pkTosf leq 
/ b'O{ ltxfO{ kxf8 tyf b'u{d If]qdf kb{5 . o; lhNnfsf b'u{d :yfgx¿df 7'nfb'n{'ª, sfn]Zj/, 
Ko"6f/, dfN6f, cf>fª, luDbL, rGbgk'/ cflb kb{5g\ .

@= ef}uf]lns l;dfgf 

 nlntk'/ lhNnfsf] k"j{df sfe|]knfGrf]s, klZrddf sf7df08fF} , pQ/df eQmk'/ / blIf0fdf dsjfgk'/ 
lhNnf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . o; lhNnfsf] If]qkmn #*% ju{ ls=ld= /x]sf] 5 .

#= e"–pkof]u

 o; lhNnfsf] s'n If]qkmn #*% ju{ ls=ld= dWo] e–"pkof]usf] b[i l6sf]0fdf s[lif of]Uo If]qkmn 
!$&=^@ ju{ ls=ld= jghËnn] 9flsPsf] e"–efu !(&=(& ju{ ls=ld= / afFsL efu r/g, 
emf8L tyf 3fF;n] 9flsPsf] 5 . o; lhNnfsf] vfBfGg afnLx¿df wfg, ds}, ux'F, sf]bf], kmfk/, 
hf}, e6df;, s]/fp, cfn' / kmn–km'n afnLdf :ofp, cf]v/, gf;ktL, ;'Gtnf, s]/f, sfutL, skmL 
cflbsf] v]tL ul/G5 . oxfFsf] jghËndf ;fn, l;;f}, plQ;, lrnfpg], sk'/, sfOFof], k}o'F, s6';, 
afF;, lgufnf] cflb jg:klt kfOG5g\ . oxfFsf] hËndf af3, efn', ag]n, d[u, xl/0f, lrt'jf h:tf 
hgfj/ nufot g]kfndf dfq kfOg] r/f sfF8] Eofs'/, sflnh, ltqf, e›fO{, a§fO{, 9's'/ h:tf 
k+IfLx¿ /x]sf 5g\ .

$= hnjfo"

 lhNnfsf] ef}uf]lns w/ftnLo cj:yf cg';f/ nlntk'/ lhNnfdf d'VotofM # k|sf/sf] xfjfkfgL 
kfO{G5 .

-s_ ;d–pi0f k|b]zLo xfjfkfgL -Sub Tropical  Climate_ M

 lhNnfsf] blIf0fL If]qdf kg{] ;d"Gb| ;txeGbf !))) ld6/ dfly;Dd /x]sf] e"–efu ljz]iftof  
hnfwf/ If]qsf] vf]rx¿df o; k|sf/sf] xfjfkfgL kfO{G5 . o; If]qdf jflif{s ;/b/ cf}ift 
tfkqmd @)) ;]lN;o; /xG5 .

-v_ Gofgf] ;dzLtf]i0f xfjfkfgL -Warm Temperate  Climate_ M

 nlntk'/ lhNnfsf] dxfef/t kj{t >[+vnfsf] !))) b]lv @))) ld6/;Ddsf] e"–efudf o; 
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k|sf/sf] xfjfkfgL kfOG5 . jflif{s ;/b/ cf}ift tfkqmd !% – @)) ;]lN;o; /x]sf] 5 eg] 
;/b/ jflif{s jiff{ @))) b]lv $))) ld=ld= /x]sf] 5 .

-u_ 708f ;dzLtf]i0f xfjfkfgL -Cool Temperate  Climate_ M

 o; k|sf/sf] xfjfkfgL ljz]iftof dxfef/t kj{t >[+vnfsf] pRr e"–efu cyf{t @))) ld6/ 
eGbf dflysf] pRffO{sf] If]qdf kfOG5 . jflif{s ;/b/ cf}ift tfkqmd !) – !%) ;]lN;o; /xg] 
of] If]qdf jflfi{fs jiff{ eg] !#)) b]lv @))) ld=ld= /x]sf] 5 .

%= hne08f/ M

 hne08f/ jf hn>f]tsf] lx;fan] nlntk'/ lhNNffdf gbLgfnfx¿ Kf|r'/ dfqdf /x]sf] 5 . afUdtL, 
uf]bfj/L, gVv', vfgL vf]nf sf]8\s', 6'ªu'g, 7f]6g], b'n'Ë, dgf]x/f cflb o; lhNnfsf k|d'v gbL 
tyf vf]nfx¿ x'g . lhNnfe/L hDdf ^% j6f gbL tyf vf]nfx¿ /x]sf 5g\ eg] ltgLxx¿sf] s"n 
nDjfO{ #!$=( ls=ld= /x]sf] 5 . lhNnfsf] pQ/, klZrd / blIf0f l;dfgf x'b} aUg] afUdtLnfO{ 
uf]bfj/L, gVv', vfgL vf]nf sf]8\s', 7f]6g], b'n'Ë u/L ^ j6f  k|d'v pk– k|0ffnLdf af8\g ;lsG5 . 
o; lhNnfdf /x]sf cGo hne08f/sf >f]tx¿ Tffn tyf kf]v/Lx¿df Ujflng bx, s6'jfn bx, 
uf]bfj/L s'08, gfu bx, af]em] kf]v/L / ;/:jtL s'08 /x]sf 5g\ . 

^= hg;ª\Vof M

 o; lhNnfsf] hg;ª\Vof @)&* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/ hDdf ५,५१,६६७ /x]sf]df dlxnf 
२,७४,५३६ -$(=८Ü_ / k'?if २,७७,१३१ -%)=@Ü_ 5g\ . ljut !) jif{sf] cGt/fndf hg;ª\
Vof ८३,५३५ j[l4 ePsf] 5 . o; lhNnfsf] hg3gTj १४३३ JolQm÷ju{ ls=ld= /x]sf] 5 . o; 
lhNnfsf] hg;ª\Vof k|j[lQ lgDg tflnsf cg';f/ /x]sf 5 .

 tflnsf g+= ! M nlntk'/ lhNnfsf] hg;ª\Vof ljj/0f

jif{ -;g\_ hDdf dlxnf k'?if
1952/54 1,33,743 -Kf|fKt gePsf]_ -Kf|fKt gePsf]_

1961 1,45,301 72,421 72,880
1971 1,54,998 76,369 78,629
1981 1,84,341 86,663 97,678
1991 2,57,086 1,26,760 1,30,326
2001 3,37,785 1,65,330 1,72,445
2011 4,68,132 2,30,050 2,38,082
2021 ५,५१,६६७ २,७४,५३६ २,७७,१३१

              -;|f]tM /fli6«o hgu0fgf, @)७*, k|ltj]bg_
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&= oftfoft 

 o; lhNnfsf] kxf8L If]qdf afx]s pkTosfdf w]/}h;f] ;8s oftfoftsf] ;'ljwf /x]sf] 5 . 
lhNnfsf] ;b/d'sfd b]lv nfdf6f/ ( ls=ld=, rfkfufpF & ls=ld= / uf]bfj/L & ls=ld= kSsL af6f] 
e§]8fF8fsf] 5k]nL;DDf #@ ls=ld=, uf]l6v]n dfly rGbgk'/;DDf %# ls=ld=, a'+udlt–l6sfe}/j 
& ls=ld=, n]n] e~Hof+u–lrxfg8f8f @ ls=ld=, bNrf]sL–z+v'–Os'8f]n ;8s !% ls=ld=, au'jf 
cf>ª–luDbL 7"nf 8'n'Ë–7f6L e~HofË !^ ls=ld=, rGbgk'/–;l;kf e~HofË–7fF6L e~HofË &=% 
ls=ld= / /ft]df6] vf]/ e~HofË–sfn]Zj/  !% ls=ld=, sRrL af6f] lgdf{0f ePsf 5g\ . o:tf 
af6fx¿df lxpFbdf dfq ;jf/L ;fwg rNg'sf ;fy} aiff{ofddf af9Lklx/f]sf] sf/0f oftfoftdf 
cj/f]w pTkGGf e}/x]sf] 5 . o; lhNnfdf ! pkdxfgu/kflnsf klg /x]sf sf/0fn] ubf{ !@@ 
ls=ld= sfnf]kq] ;8s /x]sf] 5  eg] !@) ls=ld= u|fe]n ;8s / sl/j @$) ls=ld= sRrL ;8s 
u/L hDdf $*@ ls=ld= ;8s /x]sf] 5 . o; lhNnfdf kSsL k"n !@ / cGo emf]n'Ë] k'n #) /x]sf 
5g\ .

*= nlntk'/ lhNnfsf] k|zf;lgs Joj:yf

k|b]z   – afudtL

lhNnf  – nlntk'/

;b/d'sfd  – kf6g

dxfgu/kflnsf  – nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

gu/kflnsf  – @

ufpFkflnsf  – #

Onfsf If]q  –!#

;+;bLo lgjf{rg If]q  –#

k|b]z ;ef lgjf{rg If]q  – ^
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v08 v

 t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|sf] kl/ro

!=  P]ltxfl;s k[i7e"ld

  g]kfnsf] cfly{s ljsf;sf nflu ljz]if u/L t/sf/L v]tLn] dxTjk"0f{ of]ubfg lbg ;Sg] s'/fnfO{ 
b[li6ut u/L s[lif dGqfnosf] tTsflng ;+/rgf cg';f/ िव.सं. २०२९ सालमा तरकारी िवकास 
शाखाको Öथापना पिछ २०३० साल मिंसरमा खमुलटारमा १६० रोपनी (८ हके्टर) जिमन अिधग्रहण गरी  
तरकारी अनसुÆधान तथा बीउ उÂपादन केÆद्रको नामबाट यो केÆद्रको Öथापना भएको हो । िव.सं. २०२९ 
सालदिेख २०४९ सÌम यस केÆद्रले तरकारी बाली सÌविÆधत अÅययन अनसुÆधान, प्रजनन तथा मलु बीउ 
उÂपादन र प्रभाव क्षेत्रमा तरकारी खतेी सÌबÆधी तािलम तथा प्रदशर्न स¼चालन गदर्Ãयो । िव.सं. २०४८ 
सालमा “नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषदको” Öथापना पĲात यस केÆद्रको केही भाग जिमन र तािलम भवन 
पिरषदलाई िदइयो भने केही जिमन International Center for Integrated Mountain Development 
(ICIMOD), National Genetic Resource Center (Gene bank), िचया तथा किफ िवकास बोडर् र 
दगु्ध िवकास संÖथानलाई समते िदइयो । हाल यस केÆद्र सँग ३४.५ रोपनी जग्गा मात्र रहकेो छ जसमÅये २० 
रोपनी जग्गामा कायार्लयहł, बीउ प्रशोधन तथा सकुाउने घरहł रहकेा छन ्भने १४.५ रोपनी जग्गामा बीउ 
तथा बेनार् उÂपादनका कायर्हł हुदँ ैआइरहकेो छ ।

@=  sfo{ ljj/0f

  नेपाल सरकारको िव.सं. २०७५ सालको िनणर्यबाट लाग ुभएको पिछÐलो संरचना अनसुार संघीय सरकार 
अÆतगर्त रािÕट्रय आल,ु तरकारी तथा मसलाबाली िवकास केÆद्र मातहत रहने गरी यस फामर्को नाम तरकारी 
बाली िवकास केÆद्र रहकेो हो । jt{dfg ;+/rgf cg';f/ o; kmfd{nfO{ b]xfosf sfo{x¿ ug]{ u/L sfo{ 
ljj/0f k|bfg ul/Psf] 5 .

 t/sf/L afnLx¿sf] hftLo ;+/If0f Pj+ ;Dj4{g ug]{,

 t/sf/L afnLsf] ljsf; ;DaGwL /fli6«o Joj;flos gLlt tyf of]hgf th{'dfdf /fli6«o 
cfn', t/sf/L tyf d;nfafnL ljsf; s]G›nfO{ k[i7kf]if0f ;DaGwL sfo{ ug]{,

 t/sf/L afnLsf]  aLp tyf a]gf{ pTkfbg tyf ljt/0f ug]{,

 t/sf/L afnL pTkfbg tyf ljsf; ;DaGwdf pTkfbs s[ifsnfO{ tflnd tyf cGo Ifdtf 
ljsf;sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{,

 ;DalGwt ljifodf ljz]if1 ;]jf k|bfg ug]{,

 t/sf/L afnLsf] ljsf; ;DaGwdf glhssf] s[lif cg';Gwfg s]G› tyf 1fg s]G›;Fu 
;dGjo Pj+ ;xsfo{ ug]{,

 kmfd{sf] pTkfbsTj Pj+ cfDbfgL j[l4 ug{ hldg tyf cGo k"jf{wf/ / ;'ljwfsf] pkof]u 
ug]{,
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 ;DalGwt ljifosf] ;d:of ;dfwfgsf nflu ;–;fgf sfo{d'vL -Action Oriented_ 
cWoog k/LIf0f ;~rfng ug]{,

 t/sf/L afnLsf] ljsf; ;DaGwdf /fli6«o >f]t s]G›sf] ¿kdf sfo{ ug]{,

 zx/ s]lG›t t/sf/L pTkfbgsf] k|ljlw k|bz{g ug]{,

 g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] t/sf/L ljsf; ;DaGwL cGo sfo{x¿ ug]{,

#=  s]Gb|sf] ;+/rgf

  dGqfnoM s[lif tyf kz'kG5L ljsf;

  ljefuM s[lif ljefu

  s]Gb| M /fli6«o cfn', t/sf/L tyf d;nfafnL ljsf; s]Gb|

  sfof{nosf] gfd M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/, nlntk'/

$=  s]Gb|sf] ef}uf]lns l:ylt M

 k|b]zM afUdtL

 lhNnf M nlntk'/, nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= !%

 cjl:ytL M kf6g b]lv % ls=ld= 6f9f @&) ^%Ú pQ/L cIff+z / *%) #@Ú k"jL{ b]zfGt/

 prfO{ M !##% ld6/

 xfjfkfgL M ;dlztf]i0f @*=* l8u|L ;]lN;o; / Go"gtd tfkqmd #=%)  l8u|L ;]lN;o;

 jiff{ M !@^) ld=ld=

 df6f]sf] k|sf/M lrD6fO{nf] -lk=Pr= dfg ^ b]lv ^=%_, gfO{6«f]hg dWod, km:kmf]/; a9L, 
kf]6f; dWod / k|fËfl/s kbfy{ sd /x]sf] 5 .

%=  ;~rflnt d'Vo lqmofsnfkx¿ M

 t/sf/Lsf :yfgLo hftx¿sf] ;+sng / ;Da4{g

 tf]lsPsf t/sf/LafnL tyf ljlqm ljt/0f hftx¿sf] ;+/If0f / ;Da4{g

 d"n tyf pGgt aLpsf] pTkfbg

   t/sf/L a]gf{ pTkfbg tyf lalqm ljt/0f

 s]Gb|sf] k|efj If]qdf t/sf/L v]tL ;DaGwL k|fljlws tflnd tyf ;]jf 6]jf k'¥ofpg] 

 pGgt k|ljlwx¿sf] k|j]zg

 h}ljs ljifbL Pj+ dn pTkfbg / ljlqm ljt/0f

^=   If]qkmn / e"–pkof]u M

 यस केÆद्रसँग हाल ३४.५ रोपनी जग्गा मात्र रहकेो छ जसमÅये २० रोपनी जग्गामा कायार्लयहł, बीउ 
प्रशोधन तथा सकुाउने घरहł रहकेा छन ्भने १४.५ रोपनी जग्गामा बीउ तथा बेनार् उÂपादनका कायर्हł हुदँ ै
आइरहकेो छ । यस केÆद्रको भ-ूउपयोग नक्सा यस प्रकार रहकेो छ:
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&= ljBdfg ef}lts ;+/rgf tyf lhG;L ;fdfu|Lx¿sf] ljj/0f

 o; s]Gb|df /x]sf ljBdfg ef}lts ;+/rgfx¿sf] ljj/0f o;k|sf/ /x]sf] 5 .

 tflnsf g+  @ : t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df /x]sf ljBdfg ef}lts ;+/rgfx¿sf] ljj/0f

qm=;+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot

! sfof{no ejg @ ! j6f lh0f{

@ Unf; xfp; !

# Yf|]l;Ë ;]8 !

% Knfli6s 3/ &

^ cfjf; ejg $

& Gf]6 xfp; $ # j6f ;fgf]

* xfO8«f]kf]lgS; !

( Tfflnd ejg !

!) Yf|]l;Ë ˆnf]/ !

!! PSjfkf]lgS; !
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 o; s]Gb|df /x]sf ljBdfg िजÆसी सामाग्रीx¿sf] ljj/0f o;k|sf/ /x]sf] 5 .

  tflnsf g+= # M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df /x]sf ljBdfg lhG;L ;fdfu|Lx¿sf] ljj/0f

िस.नं िजÆसी सामानको नाम ईकाइ पिरमाण
भौतीक अवÖथा

कैिफयतचालु 
रहेको

ममर्त 
गनुर्पनेर्

१ ट्रयाक्टर वटा १ १

२ अÆय कृिषजÆय साधन वटा ३ ३
सीमर mbi ए.डी.एस, 
क्यानबडी रीफमर्र, Ðयानड 
ÈलाÆज रामिबया

३ मोटरसाइकल वटा ९ ७ २
४ Öकुटर वटा २ २
५ साइकल वटा ३ २ १
६ िपकअप Ëयान वटा १ १
७ टेलीिभजन वटा ४ ४
८ िडिजटल क्यामरेा वटा २ २
९ िसिसिटभी क्यामरेा वटा ११ ५ ६
१० Led display वटा १ १

११
अÆय सचुना कÌÈयटुर 
तथा दरुस¼चार सामान

वटा १ १
Temperature data 
logger

१२ हािजरी मसेीन वटा १ १
१३ िप°लको गमला वटा ३ ३
१४ भयार्ङ्ग वटा १ १
१५ ट्याङ्की वटा २ २
१६ क्यास Êयाग वटा १ १
१७ ग्यास चÐुहो वटा ३ २ १
१८ अÆय कायार्लय उपकरण वटा १ १ नेपालको परीबितर्त नक्सा

१९
Queue management 
system

वटा १ १

२० डेÖकटप कÌÈयटुर वटा १५ ११ ४
२१ Ðयापटप वटा ११ ९ २
२२ िप्रÆटर वटा १५ १२ ३
२३ प्रोजेक्टर वटा ३ ३
२४ Éयाक्स मिेशन वटा १ १
२५ Öकयानर मिेशन वटा १ १
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िस.नं िजÆसी सामानको नाम ईकाइ पिरमाण
भौतीक अवÖथा

कैिफयतचालु 
रहेको

ममर्त 
गनुर्पनेर्

२६ अÆय कÌÈयटुर उपकरण वटा २ २
२७ िहटर वटा १ १
२८ िसलीङ पंखा वटा ३ ३
२९ टेबलु पंखा वटा २ २
३० एयर किÆडसनर वटा ४ ३ १
३१ पानी ताÆने पÌप वटा १५ ९ ६
३२ Ëयाकुम िक्लनर वटा ४ ४
३३ Êयाट्री वटा ४ ४
३४ सोलार Èयानल वटा ४ ४
३५ इÆभटर्र वटा १ १
३६ टोकन मिेशन वटा १ १

३७ अÆय िवद्यतुीय उपकरण वटा २ १ १
Electric saw and std 
carrier

३८ िडजीटल तराजु वटा ३ ३
३९ िवद्यतुीय उपकरण वटा १ १ सानो एयर कÌपे्रसर
४० सोलार ब°ी िसĶम वटा ६ ४ २
४१ साइरन वटा १ १
४२ राउटर वटा १ १
४३ नेटवकीर्ङ िडभाइस मीटर ३५ ३५
४४ साउÆड िसÖटम बक्स वटा १ १
४५ पÖुतक वटा ११७ ११७
४६ माइक्रोÖकोप वटा २ २
४७ Incubator वटा २ २
४८ Autoclave machine वटा २ २

४९
अÆय प्रयोगशाला 
उपकरण

वटा १ १
Digital usb for 
microscope

५० लेिमनार एयर Éलो वटा १ १
५१ एयर ड्राएर वटा २ २
५२ एयर कÌपे्रसर मसेीन वटा १ १
५३ फायर इिÖटÆगइुसर  वटा १५ १५
५४ घास काट्ने मिेशन वटा ४ २ २
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िस.नं िजÆसी सामानको नाम ईकाइ पिरमाण
भौतीक अवÖथा

कैिफयतचालु 
रहेको

ममर्त 
गनुर्पनेर्

५५  Öपे्र पÌप वटा ४ २ २
Electric sprayer-
2,power sprayer-2

५६ किÐटभटेर वटा १ १
५७ िडÖकÈलो वटा १ १
५८ गाडा वटा १ १
५९ Lawn mower वटा २ १ १
६० Soil test kit box सेट १ १

६१
Grain moisture 
metre

वटा १ १

६२ पावर िटलर/िमनी िटलर वटा ३ ३
६३ ÈलाĶक सीलर वटा १ १
६४ सीडिवन वटा ७५ ७५

६५
रीिफलटाइप सीड 
िडभाइडर

वटा १ १

६६ सीड डे्रसीङ ड्रम वटा १ १
६७ टेबलु वटा ३७ ३७
६८ Öटील दराज वटा १० ५
६९ एजकेुिटभ टेबलु वटा २२ २२
७० िट टेवल वटा २३ २३
७१ कÌÈयटुर टेवल वटा ३ ३
७२ काठको  दराज वटा २ २
७३ अÆय फनीर्चर वटा १५ १५ matress
७४ क्यािबनेट काउÆटर वटा २ २
७५ फनीर्चर वटा १ १ L shape sofa
७६ Labrotary furniture सेट १ १
७७ िमटीङ टेबल वटा २१ २१
७८ प्रदशर्न बोडर् वटा २ २
७९ साइड टेबल वटा २ २
८० फाइिलङ क्यािबनेट वटा ३ ३
८१ मतुीर् वटा १ १
८२ रोटरी टीलर वटा १ १
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िस.नं िजÆसी सामानको नाम ईकाइ पिरमाण
भौतीक अवÖथा

कैिफयतचालु 
रहेको

ममर्त 
गनुर्पनेर्

८३ टेलीफोन वटा ६ ६
८४ ग्यास सीलीÁडर वटा ३ ३
८५ फ्रीज वटा ५ ५
८६ डीÖपे्रसर ईलेक्ट्रीक वटा १ १
८७ Oven वटा २ २
८८ Glass house वटा १२ १२
८९ थ्रसेर वटा १ १
९० कुसीर् वटा १८८ १३० ५८
९१ सोफासेट वटा २० २०
९२ िरभिÐबङ िचयर वटा ३९ ३९
९३ Hot air oven वटा १ १
९४ Grafting tool वटा १० १०
९५ Hydroponic system वटा १ १
९६ फे्रम वटा १ १
९७ पानी िमटर वटा १ १
९८ Tools trolley वटा १ १
९९ ड्रोन मसेीन वटा १ १
१०० िभिजटर िचयर वटा ६ ६
१०१ Öकायनर वटा १ १
१०२ वाटर Èयरुीफाइर वटा १ १
१०३ नोटीस/सचुना बोडर् वटा १ १
१०४ Ľाइट बोडर् वटा १ १

१०५
एड्जÖटेबल काउÆटर 
िचयर

वटा ११ ११

१०६ रोटाभटेर वटा १ १
१०७ िमक्सचर वटा १ १

१०८
अÆय  आधोिगक 
उÂपादनका उपकरणहł

वटा ४ ४
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*= xfn sfo{/t hgzlQm ljj/0f M

 tflnsf g+ ४ ः t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df xfn sfo{/t hgzlQm ljj/0f

qm= 
;+= नाम, थर पद ®ेणी Z}flIfs of]Uotf

Öथायी 
ठेगाना

! >L िवजय कुमार िगरी
केÆद्र प्रमखु 
(jl/i7 jfujfgL ljsf; clws[t)

रा.प.िद्व.प्रा. Pd=P;=;L=PhL= सखुेर्त

२ >L ;'l:dtf vgfn jfujfgL ljsf; clws[t रा.प.त.ृप्रा. Pd=P;=;L=PhL= िचतवन

३ >L efjgf kf}8]n jfujfgL ljsf; clws[t रा.प.त.ृप्रा. Pd=P;=;L=PhL= सखुेर्त

४ >L sljtf clwsf/L afnL ;+/If0f clws[t रा.प.त.ृप्रा. Pd=P;=;L=PhL= ?kGb]xL
५ >L Ps/fh yf? k|f=;= रा.प.अन.प्र.प्रा. lj=P;=;L=PhL बिदर्या

६ >L oUg /fh zfxL k|f=;= रा.प.अन.प्र.प्रा. cfO=P;=;L=PhL कालीकोट

& >L पणुार् कुमारी कोइराला k|f=;= रा.प.अन.प्र.प्रा. टी. एस. एल. सी जÌुला

* >L lgd{nf l3ld/] Gff=k|f=;= रा.प.अन.िद्व.प्रा. cfO=P= काठमाडौ ँ

( >L राज ुगौतम v/Lbf/ रा.प.अन.िद्व. एम= ए मकवानपरु

!) >L तारा नाथ अिधकारी ;=n]=kf= रा.प.अन.िद्व. Pd=एड काÖकी

!! >L uf]ljGb axfb'/ s'Fj/ sf=;= ®णेी िविहन !) sIff pQL0f{ दोलखा

!@ >L las|d zfxL sf=;= ®णेी िविहन ;fIf/ बाजरुा

!# >L s[i0f l3ld/] sf=;= ®णेी िविहन P;=Pn=;L= नवलपरासी

!४ >L ch'{g l;njfn ;jf/L rfns ®णेी िविहन P;=Pn=;L= लिलतपरु

(= xfnsf] b/jGbL ljj/0f M
 tflnsf g+ % M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df xfn sfod b/aGbL ljj/0f

l;=g+= k=b= s"n b/jGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot
! j=jfu=lj=c=          ! !
@ jfu=lj=c=         @ २

# Jff=;+=c=             ! !
$ k|f=;=     # #
% ;x–n]vfkfn        ! !
^ vl/bf/ ! !
& gf=k|f=;=          ! !
* ;jf/L rfns @ ! ! s/f/ ;]jfaf6 पदपिूतर्
( sfof{no ;xof]uL             # # s/f/ ;]jfaf6 पदपिूतर्

hDdf !% !४ १
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केÆþ ÿमुख 
jl/i7 afujfgL ljsf; clws[t 

 -/f=k=lå=k|f=_ 

 

afujfgL zfvf 

afujfgL ljsf; clws[t 
-/f=k=t[=k|f=_ - !  

 

k|f=;= 

-/f=k=cg+=k|=k|f=_ - ! 

-jfujfgL ;d"x_ 
 

gf=k|f=;= 
-/f=k=cg+=lå=k|f=_ - ! 
-afujfgL ;d"x_ 
 

 

of]hgf, cg'udg, d"n\of+sg 
tyf ;dGjo zfvf 

afujfgL ljsf; clws[t 
-/f=k=t[=k|f=_ - !  

 

k|f=;=  

-/f=k=cg+=k|=k|f=_ - ! 

-jfujfgL ;d"x_ 
 

 

 

k|zf;g zfvf 

vl/bf/ 
-/f=k=cg+=lå|=_ - !
   
xn'sf ;jf/L rfns - @ 

sfof{no ;xof]uL - # 

 

 

 

afnL ;+/If0f zfvf 

afnL ;+/If0f clws[t 

-/f=k=t[=k|f=_ - !   

k|f=;=  

-/f=k=cg+=k|=k|f=_ - ! 

-jfujfgL ;d"x_ 
 

 

 

 

n]vf zfvf 

;x–n]vfkfn 
-/f=k=cg+=lå|=_ - ! 
   

 

 

तरकारीबाली िवकास केÆद्रको संÖथागत संरचना (Organogram)



13jflif{s k|ult k'l:tsf -cf=j= @)*!÷)*@_

ता
िल
क
ा नं

 ६
 ः 
तर
क
ार
ीब
ाल
ी ि
वक

ास
 के
Æद्र
क
ो न
ाग
िर
क

 ब
डा
पत्र

क्र
. 

स
.

प्रद
ान

 ग
िर
ने 
से
वा
हł

आ
वÔ
यक

 प
नेर् 
क
ाग
ज
ात
हł

 त
थ
ा 

प्रकृ
या

स
बि
Æध
त 

श
ाख

ा
स
मय

िस
मा

शु
Ðक

गुन
ास
ो स

Æुने
 

अ
िध
क
ार
ी

१.
तर
क
ारी
क
ा  
मलु

, उ
Æन
त 
तथ
ा 

हा
ईि
ब्रड

 व
ीउ

 उ
Âप
ाद
न 
तथ
ा ि
वत
रण

 
सÌ
बि
Æध
त 
Êय
िक्त

/ सं
Öथ
ाक
ो ि
ल
िख
त 

/ 
मौ
िख
क

 अ
नरु
ोध

बा
गव
ान
ी श

ाख
ा

उÂ
पा
दन

 िस
जन

 अ
नसु
ारक

ो उ
Âप
ाद
न 
र 

मा
गक

ो प
िरम

ाण
 ब
ीच
ार 
गर
ी उ
पल

Êध
ता

 
अ
नसु
ार 
मा
ग 
भए
क
ो ए
क

 ह
Įा

 िभ
त्र 

नेप
ाल

 स
रक
ारले

 
तो
के
क
ो श

Ðुक
 

के
Æद्र

 प्र
मखु

98
51

14
08

73

२.
तर
क
ारी
क
ा बे
ना
र् उ
Âप
ाद
न 
तथ
ा 

िव
तर
ण

सÌ
बि
Æध
त 
Êय
िक्त

/ सं
Öथ
ाक
ो म
ौिख

क
 

अ
नरु
ोध

बा
गव
ान
ी श

ाख
ा

िस
जन

 अ
नसु
ारक

ो उ
पल

Êध
ता

 अ
नसु
ार 

तर
क
ारी
बा
ल
ी 

िव
क
ास

 के
Æद्र
ले

 
तो
के
क
ो श

Ðुक

के
Æद्र

 प्र
म खु

३.
तर
क
ारी

 ख
तेी

 प्र
िव
िध

 ब
ारे 

प्रा
िव
िध
क

 ज
ान
क
ारी

सÌ
बि
Æध
त 
Êय
िक्त

/ सं
Öथ
ाक
ो ि
ल
िख
त 

/ 
मौ
िख
क

 अ
नरु
ोध

बा
गव
ान
ी श

ाख
ा

तÂ
क
ाल

िन
ःश
Ðुक

के
Æद्र

 प्र
मखु

४.
बा
ल
ी सं
रक्ष
ण 
प्रा
िव
िध
क

 से
वा

सÌ
बि
Æध
त 
Êय
िक्त

/ सं
Öथ
ाक
ो ि
ल
िख
त 

/ 
मौ
िख
क

 अ
नरु
ोध

बा
ल
ी सं
रक्ष
ण 

श
ाख
ा

तÂ
क
ाल

िन
ःश
Ðुक

के
Æद्र

 प्र
मखु

६.
के
Æद्र
बा
ट 
प्रक

ािस
त 
बा
िष
र्क

 प
िुÖ
तक

ा 
एव

 प्र
ािब
िध
क

 प
िुÖ
तक

ाह
ł

 िब
तर
ण

सÌ
बि
Æध
त 
Êय
िक्त

/ सं
Öथ
ाक
ो ि
ल
िख
त 

/ 
मौ
िख
क

 अ
नरु
ोध

यो
जन

ा श
ाख
ा

उप
ल
Êध
ता
क
ो आ

धा
रम
ा त
Âक
ाल

िन
ःश
Ðुक

के
Æद्र

 प्र
मखु

७.
ले
ख
ा त
था

 आ
िथ
र्क

 क
ारो
बा
र 

सÌ
बÆ
धी
त

िन
बेद
न,

 Ö
वी
कृ
त 
आ
दशे

,िब
ल

 भ
रप
ाई

 
र ि
नण

र्य 
एवं

 प
Ķुा
ईहु
ने 
अ
Æय

 आ
वÔ
यक

 
क
ाग
जा
तह
ł

ले
ख
ा श

ाख
ा

आ
वÔ
यक

 क
ाग
जा
तह
ł

 पे
श

 ग
रेक
ो ३

 
िद
न 
िभ
त्र

िन
ःश
Ðुक

 
के
Æद्र

 प्र
मखु

८.
प्रश

ास
िन
क

 ज
ान
क
ारी

 ए
वं 
सेव

ा 
प्रव
ाह

िन
जा
मत
ी से
वा

 ए
न 
तथ
ा ि
नय
मा
वल

ी 
अ
नसु
ार

प्रश
ास
न 
श
ाख
ा

मा
ग 
प्रा
Į 
हुन
सा
थ 
तÂ
क
ाल

िन
ःश
Ðुक

के
Æद्र

 प्र
मखु

स
चु
ना

 अ
िध
क
ार
ी- 
स
िुÖ
मत

ा ख
ना
ल

, ब
ाग
वा
नी

 िव
क
ास

 अ
िध
कृ
त,

 फ
ोन

 नं
. ९
८५
१२
०५
७२
६



14 t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/, nlntk'/

!)= s]Gb|sf] :yfkgf sfnb]lv xfn:fDdsf s]Gb| k|d'vx¿sf] gfdfjnL M

 tflnsf g+ ७ ः t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|sf]] :yfkgf sfnb]lv xfn:fDdsf s]Gb| k|d'vx¿sf] gfdfjnL

l;= 
g+=

gfd kb
ldlt

b]lv ;Dd

! >L w|'j/fh kf08] kmfd{ k|jGws @)@(÷)*÷)^ @)$@÷)$÷#)

@ >L d'lQmgfy kf]v/]n kmfd{ k|jGws @)$@÷)%÷)! @)$^÷)!÷@)

# >L lj=lj= zfx kmfd{ k|jGws @)$^÷)!÷@! @)$&÷!!÷)$

$ >L /fds[i0f /fpt kmfd{ k|jGws @)$&÷!!÷)( @)$(÷)*÷#)

% >L O{Gb|/fh kf08] kmfd{ k|jGws @)$(÷)(÷)! @)$(÷!)÷!^

^ >L nf]sgfy b]jsf]6f kmfd{ k|jGws @)$(÷!)÷!& @)%@÷)$÷@$

& >L bdg axfb'/ 9'+ufgf kmfd{ k|jGws @)%@÷)$÷!# @)%@÷)(÷!^

* >L an/fd /fhe08f/L kmfd{ k|jGws @)%%÷)(÷)( @)%&÷!)÷)$

( >L ;'/]z >]i7 kmfd{ k|jGws @)%&÷!)÷)$ @)^)÷)$÷@)

!) >L r'6/fh u'?ª kmfd{ k|jGws @)^)÷)$÷!@ @)^)÷)$÷@)

!! >L km'n]Zj/ l;+x kmfd{ k|jGws @)^)÷)$÷@) @)^#÷)(÷!$

!@ >L r'6/fh u'?ª kmfd{ k|jGws @)^#÷)(÷!^ @)^$÷)$÷@%

!# >L wd{ dxh{g kmfd{ k|jGws @)^$÷)%÷)@ @)^^÷)#÷!(

!$ 8f= e/t s'df/ kf}8\ofn kmfd{ k|jGws @)^^÷)%÷!( @)&)÷)^÷@)

!% >L x]drGb| 9sfn lg=kmfd{ k|jGws @)&)÷^÷@! @)&)÷!@÷@!

!^ >L c?0f sfˆn] kmfd{ k|jGws @)&)÷!@÷@@ @)&!÷)&÷@#

!& >L s0f{ axfb'/ s7fot lg=kmfd{ k|jGws @)&!÷&÷@$ @)&@÷)%÷)!

!* >L c?0f sfˆn] kmfd{ k|aGws @)&@÷)%÷)@ @)&^÷!)÷@(

!( >L lbg]z ;fksf]6f केÆद्र प्रमखु @)&^÷!!÷!& २०८१/०८/०४

२० ®ी िवजय कुमार िगरी केÆद्र प्रमखु २०८१/०८/०५ हालसÌम
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v08 – u

t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|sf] aflif{s ah]6 tyf k|ult ljj/0f

१. आिथर्क वषर् २०८१/८२ को sfo{qmd tyf cfly{s ljj/0f

 tflnsf g+ ८ ः t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|sf] cf=j= @)८१/८२ sf] बािषर्क िविनयोिजत बजेट 
तथा खचर्को िववरण

खचर् 
िशषर्क नं

खचर् िशषर्क
िविनयोिजत 
बजेट ł.

खचर् भएको 
रकम ł.

२११११ पािर®िमक कमर्चारी ७,०७७,०००.०० ६,४२५,४१०.००

२११२१ पोशाक १००,०००.०० ९०,०००.००

२११३२ महगंी भ°ा २४०,०००.०० २३०,०००.००

२११३४ कमर्चारीको बैठक भ°ा ८०,०००. ०० १२,०००.००

२११३९ अÆय भ°ा ३५,०००.०० १५००.००

२१२१३ योगदानमा आधािरत िवमा कोष खचर् १,०३०,००.०० ९७,७५२.००

२२१११ पानी तथा िबजलुी १,२२४,०००.०० ९५२,४७३.००

२२११२ स¼चार महशलु १८३,०००.०० १०८,९८५.००

२२२१२ इÆधन (कायार्लय प्रयोजन) ७०१,०००.०० ६९५,५५४.००

२२२१३ सवारी साधन ममर्त खचर् ४५०,०००.०० ४४९,६६२.००

२२२१४ बीमा तथा नवीकरण खचर् १९०,०००.०० ९१,९५०.००

२२२२१
मिेशनरी तथा औजार  ममर्त सÌभार तथा 
स¼चालन खचर्

३६०,०००.०० ३५९,१६१.००

२२२९१ अÆय सÌपित स¼चालन तथा सÌभार खचर् ८५०,०००.०० ७५९,०२८.००

२२३११ मसलÆद तथा कायार्लय सामाग्री ७००,०००.०० ६९९,९७९.००

२२३१४ इÆधन- अÆय प्रयोजन १२९,०००.०० १२६,५६०.००

२२३१५ पत्रपित्रका, छपाई तथा सचूना प्रकाशन खचर् २५०,०००.०० २२६,९९९.००

२२४११ सेवा र परामशर् खचर् ९०२,०००.०० ८३६,१८४.००

२२४१२ सचूना प्रणाली तथा सÉटवेयर स¼चालन खचर् ५०,०००.०० ४९,७२०.००

२२४१३ करार सेवा शÐुक १,७३३,०००.०० १,३६२,३३४.००
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खचर् 
िशषर्क नं

खचर् िशषर्क
िविनयोिजत 
बजेट ł.

खचर् भएको 
रकम ł.

२२५१२
सीप िवकास तथा जनचतेना तािलम तथा गोķी 
सÌबÆधी खचर्

९५०,०००.०० ८५३,९०२.००

२२५२१ उÂपादन सामाग्री/ सेवा खचर् ८,६४०,०००.०० ७,१५८,४८८.००

२२५२२ कायर्क्रम खचर् २,४६३,०००.०० १,४१७,६१५.००

२२६११ अनगुमन, मÐूयाङ्कन खचर् ६८४,०००.०० ३२९,५२५.००

२२६१२ भ्रमण खचर् १४८,०००.०० १०७,४००.००

२२७११ िविवध खचर् २६०,०००.०० २५९,९९५.००

३११61 िनिमर्त भवनको संरचनाÂमक सधुार खचर् ८००,०००.०० ४२१,३६०.००

३११२२ मिेशनरी औजार ८२०,०००.०० ७७६,६८१.००

३११३५ पुँजीगत परामशर् ३५०,०००.०० ३४४,६५०.००

३११५९ अÆय सावर्जिनक िनमार्ण ३,९००,०००.०० ३,८४८,२४३.००

कुल जÌमा ३४,३७२,०००.०० २९,०७५,३२७.००
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 बािषक खचर् (ł. हजारमा) खचर् 
प्रितशत 

पुिँजगत चालु जÌमा पुिँजगत चालु जÌमा

५८७० २८५०२ ३४३७२ ५३४६.१० २३७२९.२० २९075.२९ 8४.५९

 

 tflnsf g+ १० M तै्रमािसक तथा बािषर्क भािरत तथा िव°ीय प्रगित प्रितशत

अवधी
भािरत िव°ीय

पूिजगत चालू जÌमा पूिजगत चालू जÌमा

पिहलो तै्रमािसक 2.93 80 65.0 5.01 73.45 60.13

दो®ो तै्रमािसक 121.11 84.6 93.6 0.00 79.62 59.96

ते®ो तै्रमािसक 100 81.85 86.2 245.06 59.08 77.71

चौथो तै्रमािसक 100 99 99.2 252.44 135.10 159.01

बािषर्क ९३.१९ ९४.७८ ९४.५१ ९१.०८ ८३.२५ ८४.५९

 

 tflnsf g+ !! M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|sf] cf=j= @)%)÷%! b]lv )८१÷८२ ;Ddsf] ljQLo ljj/0f

cf=j= a=p=zL=g=+ jflif{s ah]6 lgsfzf vr{
2050/51 24,84,000/ 24,84,000/ 22,65,749/14
2051/52 18,85,000/ 18,62,878/38 17,27,652/05
2052/53 19,86,842/61 18,35,697/73 18,35,690/73
2053/54 24,75,000/ 22,43,006/29 22,35,006/29
2054/55 26,03,1000/ 25,90,105/06 24,32,035/24
2055/56 26,03000/ 21,89,666/97 21,89,666/97
2056/57 35,79,000/ 32,75,823/74 32,75,823/74
2057/58 40,32,000/ 37,85,618/82 37,85,245/62
2058/59 58,67,000/ 40,32,723/62 40,32,723/62
2059/60 31,03,000/ 29,25,152/11 29,25,152/11
2060/61 40-3-300 31,02,584/ 29,75,353/83 29,75,353/83
2062/63 40-3-300 31,11,935/59 31,11,935/59 31,11,935/59
2063/64 40-3-300 - - -
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cf=j= a=p=zL=g=+ jflif{s ah]6 lgsfzf vr{

2064/65
40-3-300 43,37,000/ 41,45,963/45 43,37,000/
40-4-300 9,65,000/ 9,09,803/92 9,65,000/

2065/66
40-3-300 49,78,255/70 48,96,193/13 49,78,255/70
40-4-300 1,30,000/ 1,30,000/ 1,30,000/

2066/67
40-3-300 53,13,000/ 46,66,475/63 53,13,000/
40-4-300 16,000/ 16,000/ 16,000/

2067/68
40-3-300 56,56,000/ 51,47,015/62 56,56,000/
40-4-300 7,05,000/ 6,56,559/60 7,05,000/

2068/69
40-3-300 63,23,000/ 60,72,383/61 63,23,000/
40-4-300 10,000/ 10,000/ 10,000/

2069/70
40-3-300 63,23,000/ 60,72,383/61 63,23,000/
40-4-300 10,000/ 100000/ 100,000/

2070/71
31-21-083 8608000/ 7970460/ 7970460/
31-21-084 3538000/ 3512660/ 3512660/

2071/72
31-21-083 9098000/ 9098000/ 9098000/
31-21-084 80,000/ 80,000/ 80,000/
31-21-083 10444000 9680781 9680781

2072/73 31-21-084 1489000 1488389 1488389

2073/74
31-21-083 14022000 12880257.43 12880257.43
31-21-084 6231000 2633083.45 2633083.45

2074/75
31-21-083 18767000 14556961 14556961
31-21-084 4444000 4015051 4015051

२०७५/७६
31-21-083 20519933.38 18847262 18847262
31-21-084 1900000.00 1797047 1797047

2076/77 31201101 ३८७५०००० 25816102.1 25816102.1
२०७७/७८ ३१२०११०१ ३८९०९००० 28054020 28054020
२०७८/७९ ३१२०११०१ ३६८९९००० ३१५००००० ३१५०००००
२०७९/८० ३१२०११०१ ३४४३३००० ३०६५५००० ३०६५५०००
२०८०/८१ ३१२०११०१ ३४२३५००० २९३८६२९८ २९३८६२९८
२०८१/८२ ३१२०११०१ ३४३७२००० २९०७५२९० २९०७५२९०
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@. मुख्य मुख्य उपलÊधीहł

s. t/sf/L d"n tyf pGgt aLp pTkfbg Pj+ ljt/0f -Kofs]lhª ;lxt_ 

 tflnsf g+= !@ M t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|df cfly{s jif{ @)८१/८२ df t/sf/L d"n tyf pGgt 
aLp िबक्री ljt/0f -Kofs]lhª ;lxt_ 

क्र.स. बाली एकाई पिरमाण

१ चौमासे िसमी के.िज. १९४.२
२ झाँगे िसमी के.िज. २१.८५
३ पालङ्ुगो के.िज. ५७.६
४ मलुा िमनोअलीर् के.िज. ११.२
५ ित्रशलुी घ्य ुिसमी के.िज. ७५.६५
६ खमुल तनेबोडी के.िज. १५.६५
७ मालेपाटन बोडी के.िज. ५९.५५
८ तरकारी भटमास के.िज. ९७
९ काउली खमुल ºयाप ुबीउ के.िज. ४.२

ख= uf]ne]8f -;[hgf_ j0f{z+s/ aLp pTkfbg 

 tflnsf g+ !# M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df cfly{s jif{ @)८१/८२  df uf]ne]8f -;[hgf_ 
j0f{z+s/ aLp pTkfbg 

qm=;+=                afnL OsfO{ nIo k|ult s}lkmot

!= Uff]ne]8fsf] j0f{z+s/ hft ;[hgf aLp pTkfbg s]=hL= !) १६.१४

ग=  t/sf/L a]gf{ िबिक्र िवतरण

 tflnsf g+ !$ M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|sf] cfly{s jif{ @)८१/८२ df t/sf/L बेनार्को िविक्र 
िवतरणको िववरण

क्र.स. बालीको नाम सखं्या
१ Èयाज 2993400
२ ब्रोकाउली लोकल 12635
३ बÆदा हाईिब्रड 42601
४ काउली हाईिब्रड 69410
५ ब्रोकाउली हाईिब्रड 30762
६ िÖवस साग 49450
७ काउली (खमुल ºयाप)ु 136593
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८ काउली (काठमाडौ लोकल) 27650
९ रायोसाग 96748
१० ग्याँठ गोबी 5245
११ माछे खसुार्नी 13810
१२ एन एस १७०१ तथा अÆय िपरो खसुार्नी 16803
१३ अकबरे 10494
१४ भÆटा लोकल 4220
१५ भडेे खसुार्नी 8534
१६ लोकल खसुार्नी 10198
१७ मनपे्रकस गोलभडेा 130
१८ सजृना गोलभडेा (Êयाडमा उÂपादन गरेको) 86474
१९ सजृना गोलभडेा (टे्रमा उÂपादन गरेको) 1100
२० लौका 3233
२१ फिसर् हाइिब्रड 7852
२२ जिुकनी हाइिब्रड 3361
२३ करेला हाइिब्रड 5751
२४ िघरौला हाइिब्रड 6811
२५ काँक्रो (भक्तपरु लोकल) 9657
२६ फिसर् लोकल 1832
२७ कुिरलो 20905
२८ फूल (रोजमरेी) 320

घ. केÆद्रबाट स¼चािलत मूख्य मूख्य कृयाकलाप तथा अपेिक्षत प्रितफलको (Output) िववरण

 tflnsf g+ !% M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df cfly{s jif{ @)८१/८२  df t/sf/L a]gf{ tyf lap 
pTkfbg nIo tyf प्रगती

क्र.
स.ं

कायर्क्रम/िक्रयाकलाप इकाई
बािषर्क

प्रितफल उÂपादन 
लàय

उÂपादन 
प्रगित

िविक्र िवतरण 
प्रगित

१
सजृना गोलभडेाको बीउ  
िविक्र िवतरण

के.जी. १०.०० १६.१४
२०.५६

(िबक्रीमा अिघÐलो 
आ.व. को समते)

कृषकका माग अनसुार गणुÖतरीय 
बीउ उÂपादन र िवतरणबाट 
कृषकको उÂपादनमा सहयोग पगु्ने 
साथै केÆद्रको राजÖवमा विृद्ध 
भएकाे ।

२
िविभÆन तरकारीबालीहłको 
मलू तथा उÆनत बीउ िविक्र 
िवतरण

के.जी. ४००.०० ३५९.९०
५३६.५०

(िबक्रीमा अिघÐलो 
आ.व. को समते)

कृषकहłको माग बमोिजम 
तरकारी बीउ आपिुतर् गनर् सिकने 
तथा केÆद्रको राजÖवमा विृद्ध 
भएकाे ।
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क्र.
स.ं

कायर्क्रम/िक्रयाकलाप इकाई
बािषर्क

प्रितफल उÂपादन 
लàय

उÂपादन 
प्रगित

िविक्र िवतरण 
प्रगित

३
रायो तथा काउली 
बालीहłको िवŁवा उÂपादन 
तथा िविक्र िवतरण

संख्या ६००००० ५००००० ४७१०९४ कृषकका माग अनसुार गणुÖतरीय 
बेनार्को िविक्र िवतरणबाट कृषकको 
तरकारी उÂपादनमा सहयोग पगुी 
पोषण सरुक्षाका साथै आÌदानीको 
®ोतको łपमा Öथािपत हुने । साथै 
केÆद्रको राजÖवमा विृद्ध भएकाे ।

४
Èयाज बेनार् उÂपादन तथा 
िविक्र िवतरण

संख्या २५००००० २९५०००० २९९३४००

६
लहरे तथा खसुार्नी समहुका 
िवŁवा उÂपादन

संख्या ६५०००० ३५०००० १०२५५६

७
कुरीलो तथा फूलका बेनार् 
उÂपादन

संख्या २५००० २२३०० २१२२५

#. s]Gb|df hftLo ;Djw{g ul/Psf t/sf/L afnLx¿sf] ljj/0f M

 यस केÆद्रमा िविभÆन तरकारीबालीहłको जातहłको संकलन गरी फामर्मा जातीय सÌवधर्नका कायर्हł 
गिरएको छ । यस केÆद्रमा १९ वटा िविभÆन तरकारी बालीका िकरब ५० वटा जातहŁ स ंरक्षण गरी रािखएकाे 
छ ।

 tflnsf g+ !^ M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df hftLo ;Djw{g ul/Psf t/sf/L afnLx¿sf] ljj/0fM

qm= 
;+= afnLsf] gfd hft qm= 

;+=
afnLsf] 

gfd जाt

!
v';f{gL

ef]6 hnf]lsof
& sfFj|mf

eQmk'/ nf]sn
csa/] कालो काँक्रो

कालो * :jLrf8{ ;';fu

sfu] ( £o' l;dL emfFu], lqz'nL, rf}df;]

@ d"nf

ldgf]cln{ !) af]8L v'dn tg], dfn]kf6g

lu|g6k
!! l;dL

ci6«]lnog, O{G8f]g]l;og, माधव, जापिनज, 
कोिरयन, एल.िब. ३१, एल.िब. ३७, बकुला, 
लकु्ला िसमी-१, लकु्ला  िसमी-२ cflb

!@ sfpnL sf7df8f}F nf]sn, v'dn Hofk"

# lh/Lsf] ;fu lu|g j]e १३ रायो
खमुल रातोपात, माफार् चौडापात, मनकामना, 
रेड जायÆट, ताङ्खवुा रायो

$ Kffn'Ëf] kf6g] !$ s'l/nf] d]l/ jfl;ª6g

% uf]ne]8f

dgk|]s; !% िलक -

खमुल हाईिब्रड-२ !^ ?v 6df6/ -

;[hgf !& ;nud sf7df8f}F /ftf]

HRD-1, HRD-17 १८ िभÁडी जलुी, ताईवान रेड, पावर्ती, अकार् अनािमका

^ ss{nf] - १९ भÆटा नकुीर्, जÌुली, अिफ्रकन िब्रÆजल 
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४= s]Gb|df v]tL ul/Psf d'Vo d'Vo t/sf/L afnLx¿sf] ljj/0f 

 tflnsf g+ !& M t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|df v]tL ul/Psf d'Vo d'Vo t/sf/L afnLx¿sf] ljj/0f

क्र. 
स. बाली जात लगाउने 

समय

बालीले 
ढाकेको 
के्षत्रफल

लगाइएको 
के्षत्र

समुद्र सतह 
देिखको 

उचाइ िमटरमा

ąोत 
बीउ

उÂपािदत 
बीउको 
Öतर

१ काँक्रा भक्तपरु लोकल फाÐगनु-असार १ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० प्रजनन मलु 

२ िसिम ित्रशलुी फाÐगनु-असार ४ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० प्रजनन मलु 

३ िसिम चौमासे फाÐगनु-असार ४ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० प्रजनन मलु 

४ िसिम झाँगे िसमी फाÐगनु-असार १ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० मलु उÆनत

५ बोडी खमुल तने, 
मालेपाटन फाÐगनु-असार १-२ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० मलु उÆनत

६ गोलभेडँा सजृना हाइिब्रड फाÐगनु-असार ४ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० ÈयारेÆटल 
लाइन हाइिब्रड

७ गोलभेडँा खमुल हाइिब्रड २ फाÐगनु-असार ०.५ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० ÈयारेÆटल 
लाइन हाइिब्रड

८ भटमास तरकारी भटमास१ बैशाख -जेठ २ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० मलु उÆनत

९ मलुा िमनो अलीर् भदौ १ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० प्रजनन मलु 

१० पालङ्ुगो पाटने आिĵन-काितर्क २ रोपनी खमुलटार फामर् १३५० मलु उÆनत

११ काउली खमुल ºयाप,ु 
काठमाडौ ँलोकल c;f]h ! /f]kgL v'dn6f/ kmfd{ १३५० प्रजनन मलु 

१२ ;nud sf7df8f}F /ftf] c;f]h %) ju{ dL v'dn6f/ kmfd{ १३५० मलु उÆनत

१३ v';f{gL csj/] a}zfv %) ju{ dL v'dn6f/ kmfd{ १३५० मलु उÆनत

५  केÆद्रका समÖया तथा समाधानका प्रयासहł

समÖयाको 
िकिसम

कायार्Æवयनमा देिखएका मुख्य 
मुख्र्य समÖयाहł 

समाधानका प्रयासहł

नीितगत
बीउ तथा बेनार्को मÐुय समयानकुुल 
समायोजन नभएको

 केÆद्र तथा िवभागमा औपचािरक तथा 
अनौपचािरक łपमा िवषय उठाईएको ।

प्रािविधक 
सजृना गोलभडेा तथा अÆय बालीको 
बीउ तथा बेनार् उÂपादनमा रोग िकराको 
Óयापक आक्रमण

 उपलÊध जिमन तथा संरचनाहłमा 
संभव भएसÌम बाली चक्र तथा अÆय 
ÓयवÖथापकीय उपायहł अपनाईएको ।

ÓयवÖथापकीय डुवानको को समÖया  गरा सधुार तथा ढल िनमार्ण तथा ममर्त 
कायर् सłु गिरएको ।
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v08 3

/fhZj cfDbfgL ljj/0f

 

 tflnsf g+= !* M t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|sf] cf.j. @)८१/@)८२ को /fhZj ljj/0f

qm=;+= िववरण इकाइर् पिहलो 
तै्रमािसक

दो®ो 
तै्रमािसक

ते®ो 
तै्रमािसक

चौथो 
तै्रमािसक

वािषर्क

१

िविभÆन तरकारीबालीहłको 
बेनार् िबक्री, बीउ िबक्री, 
ताजा तरकारी िबक्री, फामर् 
अवलोकन तथा हल भाडा 
समते

Łपैयाँ

८,
२६

,७
४३

१९
,८
१,
३१

७

१३
,७
२,
४९

५

१२
,८
१,
८६

४

५४
,६
२,
४१

९

 

 tflnsf g+= !( M t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|sf] cf=j= @)$)÷$!  b]lv @)८१÷८२ ;Ddsf] /fhZj ljj/0f

cf=j= /fhZj cfDbfgL -¿=_ cf=j= /fhZj cfDbfgL -¿=_

2040/41 60,905.०० 2061/62 4,87,439.05

2041/42 65,824 2062/63 3,77,167.80

2042/43 87,860 2063/64 3,70,010.65

2043/44 1,10,714 2064/65 4,45,321.85

2044/45 1,33,336 2065/66 4,16,000.००

2045/46 1,82,015 2066/67 6,99,641.००

2046/47 2,04,695 2067/68 14,87,417.60

2047/48 2,28,758 2068/69 11,86,813.90

2048/49 2,48,115 2069/70 19,06,321.75

2049/50 2,84,709 2070/71 10,07,759.00

2050/51 2,49,789.25 2071/72 13,71,715.00

2051/52 ......... 2072/73 18,63,756.00

2052/53 2,05,482 2073/74 18,19,972.75

2053/54 5,37,611.30 2074/75 २१,४६,६२४.२५
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cf=j= /fhZj cfDbfgL -¿=_ cf=j= /fhZj cfDbfgL -¿=_

2054/55 4,72,394.85 २०७५/७६ 22,90,409.45

2055/56 6,75,109.80 २०७६/७७ 24,99,657.00

2056/57 5,15,981.15 २०७७/७८ ३४,२९,६६२.00

2057/58 5,26,436.00 २०७८/७९ ३,५७,८५४.00

2058/59 5,25,070.00 २०७९/८० ३९,०६,५०७.50

2059/60 4,29,508.95 २०८०/८१ ५०,२१,९४८.५०

2060/61 5,05,305.85 २०८१/८२ ५४,६२,४१९.००

तरकारीबाली िवकास केÆद्रको पिछÐलो ५ वषर्को राजĵ आÌदानीको अवÖथा



31jflif{s k|ult k'l:tsf -cf=j= @)*!÷)*@_

v08 ª

t/sf/LafnLsf] tYofª\s

 

 tflnsf g+= २० M g]kfndf ljutsf s]xL ai{fx¿df t/sf/L afnLx¿sf] If]qkmn, pTkfbg tyf 
pTkfbsTjsf] ljj/0f

क्र.स. आ.व. के्षत्रफल (हे.) उÂपादन (मे.ट)
उÂपादकÂव (के.

जी. /हे.)
1 2034/35 –1977/78_ 88000 466000 5300

2 2035/36 –1978/79_ 91000 491000 5400

3 2036/37 –1979/80_ 96000 528000 5500

4 2037/38 –1980/81_ 104000 521336 5000

5 2038/39 –1981/82_ 118172 625099 5300

6 2039/40 –1982/83_ 125693 667789 5300

7 2040/41 –1983/84_ 130162 700334 5400

8 2041/42 –1984/85_ 138200 743000 5400

9 2042/43 –1985/86_ 138586 782534 5600

10 2043/44 –1986/87_ 138964 838948 6000

11 2044/45–1987/88_ 139500 874523 6300

12 2045/46 –1988/89_ 140033 922118 6600

13 2046/47 –1989/90_ 140524 967167 6900

14 2047/48 –1990/91_ 140500 1074648 7600

15 2048/49 –1991/92_ 140500 1127840 8028

16 2049/50 –1992/93_ 140500 1179000 8391

17 2050/51 –1993/94_ 140500 1197496 8523

18 2051/52 –1994/95_ 140500 1211507 8623

19 2052/53 –1995/96_ 144368 1327298 9194

20 2053/54 –1996/97_ 146503 1357435 9266

21 2054/55 –1997/98_ 149979 1449742 9664
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क्र.स. आ.व. के्षत्रफल (हे.) उÂपादन (मे.ट)
उÂपादकÂव (के.

जी. /हे.)
22 2055/56 –1998/99_ 140177 1342567 9578  

23 2056/57 –1999/00_ 149030 1489665 9996

24 2057/58 –2000/01_ 157162 1652979 10518

25 2058/59 –2001/02_ 161048 1738086 10792

26 2059/60 –2002/03_ 165988 1799973 10844

27 2060/61 –2003/04_ 172586 1890100 10952

28 2061/62 –2004/05_ 180823 2065193 11421

29 2062/63 –2005/06_ 189864 2190122 11535

30 2063/64 –2006/07_ 191922 2298689 11977

 31 2064/65 –2007/08_ 208108 2538904 12200

32 2065/66 –2008/09_ 225154 2754406 12233

33 2066/67 –2009/10_ 235098 3003821 12777

34 2067/68 –2010/11_ 244102 3203563 13124

35 2068/69 –2011/12_ 245036 3298816 13463

36 2069/70 –2012/13_ 246392 3301684 13400

37 2070/71 –2013/14_ 256442 3440722 13419

38 2071/72 –2014/15_ 266937 3580085 13410

39 2072/073 – 2015/16_ 280806.7 3819809.1 13600

40 2073/074 – 2016/17_ 282809.9 3884797 13736

41 2074/075 – 2017/18_ 286864.1 3958230.4 13798

42 2075/076 –2018/19_ 297195 4271270 14372

43 2076/77 –2019/20_ 281132 3962383 14094

44 2077/78 –2020/21_ 284121 3993167 14054

४५ २०७८/७९ –2021/22_ 289839 4153157 14329.2

४६ २०७९/८० –2022/23_ 302135 4376077 14483.8

47 २०80/81 –2023/24_ 311885 4440116 14236.3

®ोत: Statistical Information on Nepalese Agriculture,2080/81, MoALD
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k|fljlws kIf

!= t/sf/Lsf] afnLsf] kl/ro tyf dxŒj

 तरकारीबाली भनेको ÂयÖता वनÖपित वा बोटका अङ्गहł हुन,् जनु मानव आहारका लािग प्रयोग गिरÆछ। 
यसमा पात, फूल, फल, जरा, र बोटका अÆय भागहł समावेश हुÆछन ्। तरकारीले शारीिरक ÖवाÖÃयका 
लािग अÂयÆतै महßवपणूर् भिूमका िनभाउँछ र यसको पोषणतßवले मािनसलाई िविभÆन प्रकारका रोगहłबाट 
जोगाउन मĥत गछर् । जÖतै- हिरयो तरकारीहł: पालङ्ुगो, िसमी, तोरी, ब्रोकोली; जरे तरकारीहł: आल,ु 
गाजर, चकुÆदर; फूल र पात: काउली, बÆदा; फलहł: गोलभ¤डा, काँक्रो, भÆटा आिद ।

 तरकारीको महÂव

 तरकारी मानव आहारको अÂयÆतै महÂवपणूर् िहÖसा हो । यसले शरीरलाई आवÔयक पनेर् िविभÆन पोषक 
तßव प्रदान गदर्छ, जसले ÖवाÖÃयलाई सÆतिुलत राख्न, रोगसँग लड्न र शरीरलाई ऊजार्वान बनाउन मĥत 
गछर् ।

१.१ िभटािमनको ąोत

तरकारीहł िभटािमनको उÂकृĶ ąोत हुन ्।

• िभटािमन A – आखँाको ŀिĶ राम्रो राख्न मĥत गछर् (गाजर, पालङ्ुगो, साग) ।

• िभटािमन B समूह – ऊजार् उÂपादनमा सहयोग गछर् (िसमी, केराउ, हिरयो तरकारीहł) ।

• िभटािमन C – रोग प्रितरोधाÂमक क्षमता बढाउँछ (गोलभ¤डा, कागती, बÆदा) ।

• िभटािमन K – रगत जमाउने प्रिक्रयामा सहायक (पालङ्ुगो, तोरीको साग) ।

१.२ खिनज पदाथर् को ąोत

 तरकारीहłमा िविभÆन खिनज तÂवहł पाइÆछन,् जसले शरीरका िविभÆन अङ्गहłको 
कायर्स¼चालनमा मĥत गछर्न ्।

• क्यािÐसयम (Calcium) – हड्डी र दाँत मजबतु बनाउँछ (तोरी, बÆदा, पालङ्ुगो) ।

• फलाम (Iron) – रगतमा हमेोग्लोिबनको Öतर बढाउँछ (पालङ्ुगो, मथेी, िसमी) ।

• पोटािसयम (Potassium) – रक्तचाप िनयÆत्रण गनर् सहयोग गछर् (गोलभ¤डा, आल,ु 
काँक्रो) ।

• Ìयाग्नेिसयम र फÖफोरस – Öनाय ुर मांसपेशीको कायर् सÆतलुनमा आवÔयक ।

१.३ फाइबर (Fiber) को ąोत

 तरकारीहłमा पाइने आहारजÆय रेशा (dietary fiber) ले पाचन प्रणालीलाई सधुार गछर् ।

• फाइबरले किÊजयत रोक्छ ।
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• पेटलाई लामो समयसÌम भिरएको महससु गराउँछ, जसले वजन िनयÆत्रणमा मĥत गछर् ।

• कोलेÖट्रोल घटाउन सहयोग पयुार्उँछ ।

१.४  पानीको मात्रा

 धरैेजसो तरकारीमा ७०% दिेख ९०% सÌम पानी पाइÆछ, जसले शरीरलाई हाइडे्रट राख्छ र छालाको 
चमक पिन बढाउँछ ।

१.४.१ एिÆटअिक्सडेÆट र फाइटोÆयूिट्रएÆट्स

 तरकारीहłमा पाइने एिÆटअिक्सडेÆट (Antioxidants) र फाइटोÆयूिट्रएÆट्स 
(Phytonutrients) ले शरीरका कोषहłलाई हािनकारक तÂवहłबाट जोगाउँछन ्।

• यी तÂवहłले क्याÆसर, मधुमेह, र Ńदय रोग जÖता दीघर्कालीन रोगहłको 
जोिखम घटाउँछन ्।

१.४.२ तौल िनयÆत्रण

• तरकारीहłमा बोसो (fat) र क्यालोरी कम हुÆछ, जसले तौल घटाउन मĥत गछर् ।

• कम क्यालोरी तर उ¸च पोषण भएकाले, यी “सÆतुिलत आहार” का लािग 
आदशर् हुन ्।

tflnsf g+ @@ M ljleGg kf]ifstŒj, pknAw x'g] t/sf/L tyf ltgLx¿sf] e"ldsf

kf}li6s tŒj e"ldsf k|fKt x'g] d'Vo t/sf/L >f]t

!= k|f]l6g

k|f]l6gn] xfd|f] z/L/sf] a[l4 ljsf; / sf]if 
lgdf{0fdf d'Vo e"ldsf v]Nb5 . k|f]l6gsf] 
sld eP b'Anfpg], ga9\g], tf}n 36\g],/ut 
sd x'g] / ljleGg /f]u nflu /xg] x'G5 . 

sfpnL, r'sGb/, s]/fp, e6df;, k/jn, cfn', Kofh, 
l;dL, e]8]+v';f{gL, s/]nf, lkF8fn', lh/Lsf] ;fu, 
a|f]sfpnL, n;'g, af]8L, v';f{gL, /fdtf]l/of, rD;'/, 
n§];fu, UofF7uf]eL, :Sjf; km;L{, as'Nnf, e06f, 
s'l/nf] . 

@= le6fldg -P_

of] le6fldg cfFvfsf] nflu clt dxTjk"0f{ 
5 . o;sf] cefjdf /tGwf] -/ftL cfFvf 
gb]Vg]_ cfFvf /ftf] eO{ kf]Ng], kfrg tyf 
:jfz gnL sdhf]/ x'g] d[uf}nf tyf d'q 
y}nLdf kTy/ hDg] cflb /f]u nfUb5 . z/L/ 
;'Sb} hfG5 . s]6fs]6Lx¿ a9\g ;Sb}gg\ .

/fof];fu, n§];fu, sfpnL, s]/fp, l3/f}nf, kfn'Ëf], 
aGbf, l;dL, e]8]+v';f{gL, h's]gL km;L{, vj{'hf, lh/Lsf] 
;fu, wlgofF, a|f]sfpnL, e6df;, v';f{gL lrlr08f, 
tj{'hf, rD;'/, ufFh/, /fdtf]l/of, e06f .



41jflif{s k|ult k'l:tsf -cf=j= @)*!÷)*@_

kf}li6s tŒj e"ldsf k|fKt x'g] d'Vo t/sf/L >f]t

#= le6fldg -aL_

z/L/ j[l4, ljsf;, tGb'?:tL / ;Gtfg 
pTkfbgsf] nflu ge} gx'g] le6fldg xf] . 
of] le6fldgsf] slddf ?rL sd x'g], jhg 
36\g], xftuf]8f lr;f] x'g] . a]/L a]/L eGg] 
/f]u nfUg], hLp uNg] / ysfO{ nfUg] x'G5 .  

Kffn'Ëf], d]yL;fu, sfpnL, d'nf, s]/fp, uf]ne]+8f, 
k/jn, cfn', lh/Lsf] ;fu, aGbf, ;nud, l;dL, 
e06f, s/]nf, tj'{hf, t?n, wlgofF, n;'g, a|f]sfpnL, 
ufh/ e6df;, e]8]+v';f{gL, h's]gL km;L{, ;v/v08, 
lkF8fn', ofh, UofF7uf]eL, r'sGb/, tg]af]8L, nf}sf, 
l;dnt?n, /fdtf]l/of . 

$= le6fldg -;L_

le6fldg ;L sf] sdL ePdf luhfaf6 
/ut cfpg], cf]7 k'm6\g], bfFt sdhf]/ x'g], 
hLpdf stnf kg]{, nIf0f b]vf kb{5 . 
:sjL{ /f]u nfUg] / ?3f nfUg] x'G5 . 

/fof];fu, n§];fu, sfpnL, d'nf, uf]ne]+8f, s/]nf, 
cfn', kfn'Ëf], aGbf, ;nud, e]8]v';f{gL, k/jn, 
;v/v08, wlgofF, a|f]sfpnL, r'sGb/, v';f{gL, 
tj'{hf, d]yL;fu, ;lhjg, s]/fp . 

%= kmnfd tŒj
o;n] xfd|f] z/L/sf] lxdfUnf]lag tŒj aGg 
d2t u5{ . o;sf] cefjdf /ut sd x'g] 
/StcNktf -Plgldof_eGg] /f]u nfUb5 . 

/fof];fu, :jL;rf8{;fu, d]yL;fu, ufFh/, af]8L, 
e]8]+v';f{gL, k/jn, tj'{hf, lh/Lsf];fu, wlgofF, 
s]/fp, tg]af]8L, v';f{gL, sfFqmf], kfn'Ëf], sfpnL, 
e6df;, as'Nnf, /fdtf]/Lof, l3/f}nf, rD;'/, n§];fu, 
Kofh,l;dL, s/]nf .

^= SofN;Lod tŒj

o;sf] cefjdf xf8 sdhf]/ x'g], v'§f 
aflËg], bfFt sdhf]/ x'g] / l/s]6 tyf 
cf]:6Ldf]n]l;of h:tf /f]u nfUb5 . 
sf6]sf] 7fpFdf /ut hDg l9nf x'G5 . 

/fof];fu, rD;'/, sfpnL, d'nf, s]/fp, af]8L, 
e]8]v';f{gL, sfFqmf], lh/Lsf] ;fu, n§];fu, a|f]sfpnL, 
ufFh/, tg]af]8L, Kofh, uf]ne]+8f, km;L{, kfn'Ëf], 
UofF7uf]eL, r'sGb/, l;dL, :s";, e06f,  h's]gL km;L{, 
:jL;rf8{, wlgofF . 

&= kmf]:kmf]/; tŒj
x8\8L aGgdf d2t u5{ . of] tŒj sld 
ePdf zf/Ll/s sf]if tyf tGt'x¿sf] j[l4 
/f]lsG5 / zf/Ll/s zlQm sd x'G5 . 

/fof];fu, wlgofF, sfpnL, d'nf, s]/fp, uf]ne]+8f, 
nf}sf, k/jn lh/Lsf];fu, aGbf, ;nud, l;dL, 
e]8]+v';f{gL, l3/f}nf, cfn', kfn'Ëf], d]yLsf] ;fu, 
a|f]sfpnL, ufFh/, tg]af]8L, v';f{gL, s/]nf, ;v/v08, 
n§];fu,  h's]gL km;L{, as'Nnf, /fdtf]l/of, Kofh, 
:s";, n;'g, :jL;rf8{,UofF7uf]eL r'sGb/ . 

*= sfjf]{xfO8«]8
z/L/nfO{{ zlQm k|bfg ug]{ d'Vo >f]t xf] . 
sfjf]{xfO8«]8 al9 ePdf af];f]df ablnO{, 
z/L/df ;+lrt x'G5 . / z/L/ al9 df]6fpF5 . 

cfn', ;v/v08, lkF8fn', t?n, d'nf, s]/fp, km;L{, 
ufFh/, l;dL, ;nud, af]8L, Kofh, ;lhjg . 
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३=  तरकारीबालीको g;{/L Joj:yfkg

 aLp tyf a]gf{ hdfpg] cfwf/df t/sf/L v]tL b'O{ lsl;daf6 ug{ ;lsG5 M v]taf/Ldf ;f]em} aLp 
/f]k]/ jf 5'§} g;{/Ldf a]gf{ tof/ u/]kl5 d'Vo v]tdf ;f/]/ . ;f]em} v]tdf /f]lkg] jf 5g]{ t/sf/Lx¿df 
rD;'/, kfn'Ëf], af]8L, l;dL, d"nf, ;nud, s]/fp, ufh/, r'sGb/ cflb kb{5g\ . Aof8df a]gf{ tof/ 
u/L :yfoL :yfgdf ;fg'{kg]{ t/sf/Lx¿df sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, UofF7uf]eL, /fof], :jL;rf8{, 
lh/Lsf] ;fu, Kofh, s'l/nf], uf]ne]+8f, e06f, e]+8]v';f{gL, kL/f] v';f{gL cflb kb{5g\ . o:tf 
lsl;dsf t/sf/Lx¿df a]gf{ tof/ kf/L ;fg'{kg]{ sf/0fx¿ lgDg s'/faf6 k'li6 x'G5 M

 aLpsf] ldtJolotf M

 t/sf/L pTkfbg k|lqmof Ps hl6n k|fljlws sfo{ xf] . vf; hftsf] t/sf/L vf; lsl;dsf] xfjf 
kfgLdf dfq x'G5 . b'n{e / dxFuf] t/sf/Lsf] aLp ;f]em} v]tdf /f]Kbf aLp clws vr{ x'G5 t;y{ 
Aof8df a]gf{ t}of/ ugf{n] aLpsf] ldtJolotf x'G5 . 

 x]/rfx / ;'/Iff ug{ ;lhnf] M

 ;fgf] Aof8df aLp pdfbf{ al9 x]/rfx / ;'/Iff k|bfg ug{ ;lsg] x'Fbf la?jf :j:y / lg/f]uL x'g'sf 
;fy} l56f] a9\b5g\ . k'/} v]tdf o:tf] x]/rfx k'¥ofpg ;lsFb}g . 

 k|lts"n df};ddf klg a]gf{sf] tof/L M

 v]tdf pko'Qm jftfj/0f tof/ geP;Dd ;fgf] Kn6 jf Jof8df cg's'n jftfj/0f tof/ u/L a]gf{ 
x'sf{pg ;lsG5 .

#=!  hUufsf] 5gf}6 tyf tof/L M

 t/sf/Lsf a]gf{x¿ slnnf x'G5g\ . k|lts"n xfjfkfgLsf] k|efjaf6 a]gf{ pTkfbgdf 7"nf] c;/ 
k5{ . lr;f] tfkqmddf aLp pd|g / a]gf{ a9\g ;d]t nfdf] ;do nfU5 . al9 3fdsf] k|efjn] a]gf{ 
cf]OnfpF5 . t;y{, a]gf{ x's{g tfkqmd, cfb|{tf, xfjfsf] ;+rf/, ;"o{sf] k|sfzn] 7"nf] e"ldsf  
v]n]sf] x'G5 . Jof8sf] 5gf}6 ubf{ k|z:t k|fª\ufl/s kbfy{ ePsf] df6f], l;+rfO{{sf] ;'ljwf ;fy;fy}, 
k|sfz, ;fk]lIfs cfb|tf / tfkqmd cg's"n ePsf] x'g'k5{ . 

 /fd|f] tyf :j:y a]gf{ pdfg{sf] nflu v's'nf], k|z:t k|fª\ufl/s kbfy{ ePsf] bf]d6 df6f] pko'St 
dflgG5 . o:tf] df6f]n] l5§} kfgL ;f];]/ lng ;Sg] / l56f] lyu|]/ hfg ;Sg] x'G5 . pQm df6f]df ;a} 
k|sf/sf] kf]ifs tŒj x'g clgjfo{ 5 . pko{'Qm adf]lhdsf] ef}lts u'0f gePsf] df6f]df afn'jf / 
k|fª\ufl/s dn k|of]u u/L df6f] v's'nf] kfg{ cfjZos 5 . 

 g;{/L hdfpgsf] nflu hUuf 5gf}6 ubf{ kfl/nf], 7"nf ?v gePsf], kfgL / lgsf;sf] /fd|f] k|aGw 
ePsf] :yfg 3/sf] 5]p5fpm eP a]; x'G5 . 
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 Jof8df aLp v;fNg' !)–!% lbg cufj} #) ;]=ld= ulx/f] u/L @–# k6s /fd|/L hf]Tg'k5{ . !) 
lsnf]u|fd k|ltju{ ld6/sf b/n] kfs]sf] uf]a/ dn /fvL 8Nnf kmf]8L hldg ;Dofpg'k5{ . dn 
xfNbf sfFrf] dn eg] sbfkL xfNg' x'Fb}g . dn xfn]/ hldg tof/ ubf{  :yfgLo ljlw, ;f}oL{s/0f 
jf /f;folgs ljlwaf6 df6f]sf] pkrf/ ug{ ;s] /fd|f] x'G5 .

#=@  Jof8sf] tof/L M

 Hldg /fd|f];Fu tof/ u/L ;s]kl5 Jof8sf] tof/L ;'? ug'{k5{ . Jof8 agfpFbf cfˆgf] ;'ljwf / 
cfjZostf cg'?k agfpg'k5{ . Jof8sf] rf}8fO{ ! ld6/ / Jof8 !% ;]=ld= p7]sf] x'g'k5{ . 
Jof8sf] nDafO{ cfˆgf] cfjZostf cg'?k ^ ld6/ jf yk36 ug{ ;lsG5 . b'O{ Jof8sf] aLrdf 
#)–$) ;]=ld= rf}8f s'n];f] x'g'k5{ . ;a} Jof8df l;+rfO{{ / lgsf;sf] ;'ljwf k'Ug] u/L s'n];f]sf] 
lgdf{0f ul/g'k5{ . Jof8sf] df6f] k'gM !–@ k6s xn'sf];Fu vgL v;|f] kbfy{, 8Nnf8'NnL / 
emf/kftx¿ ;a} x6fOlbg'k5{ . /f;folgs dnsf] k|of]usf] xsdf k|ltju{ ld6/ % u|fd o'l/of, % 
u|fd  l8=P=kL=, % u|fd Do'/]6 ckm kf]6f; Jof8df /fd|/L 5/]/ ldnfOlbg'k5{ . 

#=#  aLp hdfpg] tl/sf M

 /fd|f] a]gf{ pTkfbgsf] nflu c;n aLp cfjZos kb{5 . aLp hdfpFbf ;ts{tf / ljj]ssf] 
cfjZostf k5{ . c;n a]gf{ pTkfbgsf] nflu cfjZos klxnf] j}1flgs sfd aLp pkrf/ xf] . 
of] Jof8df /f]uaf6 aLp / a]gf{sf] arfj6sf] nflu ul/G5 .

 aLp 5g'{cl3 aLpsf] pd|g] zlQm k/LIf0f u/]sf] x'g'k5{ . o;af6 pTkfbg ljkmn x'g] z+sf x'Fb}g . 
s'g} aLh k/LIf0f k|of]uzfnfaf6 k/LIf0f ePsf] 5 eg] To;}nfO{{ dfGg'k5{ . To;df z+sf 5 jf s'g} 
lsl;dsf] k/LIf0f b]lvFb}g eg] cfˆg} 3/ v]tL af/Ldf ;/n tl/sfaf6 pd|g] zlQmsf] hfFr ug{ 
;lsG5 . t/sf/L x]/L sd;]sd &)–*) k|ltzt pdf/ zlQm ePsf t/sf/L aLpx¿ Dffq hdfpg 
nfossf x'G5g\ . 

 aLp 5bf{ ;fgf] 5]:sf]n] jf r'Rr] s'6f]n] %–!) ;]=ld=sf] km/sdf @–# ;]=ld=ulx/f w;f{ agfO{ 
x/]s w;f{df Psgf;;Fu aLp kg]{u/L d'7Ldf lnPsf] aLp a'9Lcf}+nf, rf]/cf}+nf / dfemLcf}+nfsf] 
;xfotfn] w;f{df v;fNb} hfg'k5{ . cS;/ u/L aLp kftnf] kf/L v;fNg aLpdf $–% efu ;'Vvf 
df6f] jf afn'jf jf w'nf] sDkf]i6 ld;fO{  5g{ ;lsG5 . w;f{df aLp 5l/;s]kl5 To; w;f{df 
afn'jf jf k'msf] df6f] jf v/fgL jf w'nf] sDkf]i6 dflyaf6 v;flnlbg'k5{ clg xftn] xn'sf;Fu 
lylr;s]kl5 k'/f Aof8 k/fn jf ;'s]sf] 3fF;n] 5f]lklbO{ Aof8 /fd|/L leHg] u/L kmf]x/f jf xhf/Ln] 
Psgf;;Fu kfgL lbg'k5{ .

 xfn cfP/ ;]n 6«]sf] k|of]u u/L ljleGg ldl8ofdf a]gf{ hdfpg] ljlw k|rlnt x'Fb} uPsf] tyf 
o;af6 :j:y a]gf{ pTkfbgdf ;d]t ;xof]u k'Ub5 .
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#=$  ljleGg g;{/Lsf k|sf/x¿ / a]gf{ hdfpg] ;do

g;{/Lsf k|sf/ a]gf{ hdfpg pko'Qm ;do

vfN8] g;{/L udL{ tyf ;'Vvf ofddf 

;dy/ g;{/L 
lxFpb] df};ddf, l;+rfO{ tyf lgsf; /fd|f] ePsf] 
7fpFdf 

p7]sf] g;{/L jiff{ ofddf 
tftf] g;{/L clt lr;f] df};ddf 

6«] g;{/L 
yf]/} tyf clt ;fgf aLp pdfg{, g;{/L agfpg] 
hUufdf /f]usf] k|sf]k ePdf 

Knfl:6s y}nf] g;{/L nx/]  t/sf/LafnLdf 

Knfl:6s 6g]n g;{/L 
xfjfkfgL, 3fd, t'iff/f]af6 arfO a]df};ddf a]gf{ 
pdfg{

;fwf/0f g;{/L p7]sf] g;{/L

vfN8] g;{/L  ;]n 6«]÷Knu 6«]df hdfPsf] la?jf
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u'df]h g;{/L तातो नसर्री

Kff]lnk6df aLp /f]lkb}  /f]Kg tof/ la?jf

#=%  a]gf{sf] x]/rfx M

 o;/L aLp hdfO;s]kl5 Jof8 tyf a]gf{sf] x]/rfx / plrt k|aGw a]gf{ pTkfbg k|lqmofdf dxTjk"0f{ 
/xG5 . cf};t @) l8u|Lsf] tfkqmddf t/sf/Lsf aLpx¿ pd|g yfNb5g\ . aLpaf6 c+s'/ cfpgf;fy 
k/fn jf ;'s]sf] 3fF; la:tf/} lemlslbg'k5{ . aLpaf6 6';f gcfpGh]n / cfPkl5 klg lg/Gt/ 
Aof8 lr;f] /fVg'k5{ . nueu rf/a6f d'Vo kft cfPkl5 a]gf{ v]tdf ;fg{ nfos x'G5 . o; 
cjlwdf emf/kft lgoGq0f u/L la?jfnfO{{ clt lr;f], 3fd / kfgLaf6 arfpg Wofg lbg' cfjZos 
5 . 

 a]gf{ Hofb} afSnf] ePdf kftnf] kfg]{, a]8\ofpg] sfo{ ug'{k5{ . 708f / 3fd kfgLaf6 a]gf{sf] arfj6 
ug{ Aof8df 5fk|f] lbg] Joj:yf ug'{k5{ . kf/bz{s kf]lnlygn] ;'?Ë cfsf/df g;{/L Aof8 9fSbf 
klg t'iff/f] / jiff{tsf] kfgLaf6 arfpg ;lsG5 . t/ o:tf] kf]lnlygsf] 9Ssg lbpF;f] s8f 3fddf 
lemlslbg'k5{ . w]/} s8f 3fddf a]gf{ arfpg :ofpnf, k/fn jf v/sf] c:yfoL 5fk|f] agfpg'k5{ . 
o:tf] 5fk|f] 8]9 b'O{ ld6/ cUnf] ePdf cfjZostf cg';f/ lemSg / cf]9fpg ;lsG5 . 

 a]gf{ a9\g] cj:yfdf ljleGg /f]u tyf sL/fx¿n] cfqmd0f ub{5g\ . :j:y a]gf{ pTkfbgdf logsf] 
lgoGq0fn] ljz]if e"ldsf /fVb5 . To:tf /f]udf a]gf{ s'lxg] /f]u k|d'v 5 . o;n] aLp, a]gf{ / 
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x'ls{;s]sf a]gf{x¿nfO{{ xfgL u5{ . of] /f]u  9';LhGo hLjf0f'af6 nfU5 . oL hLjf0f'x¿ df6f], aLp 
tyf af]6sf] ljleGg efuaf6 km}lnG5 . of] /f]u a]gf{sf ljleGg cj:yfdf nfUb5 . pd|g gkfO{ aLp 
df6f]df s'lxg], c+s'/ lg:sL df6f] aflx/ glg:sFb} s'lxg], a]gf{sf] km]b s'lxP/ dg]{, 8fF7df tf/n] 
afFw]h:tf] 3]/f] a;L dg]{ nIf0fx¿ s'lxg] /f]udf b]vf kb{5g\ . o; /f]usf] /f]syfd ug{ Jof8df 
df6f]sf] pkrf/, aLhf]krf/, Jof8sf] ;/;kmfO{ tyf :j:y aLhsf] k|of]u cfjZos 5 . Jof8df 
al9 lr;f]kgf kfgL xfjfsf] lgsf;fsf] cefjdf s'lxg] /f]un] pko'Qm jftfj/0f kfpF5 . a]gf{ 
x's]{kl5 s'lxg] /f]usf] cfqmd0f ePdf /f]ugfzs ljifflbsf] k|of]u ug'{k5{ . 8folyg Pd=$% jf 
8folyg h]8=&* ;f9] b'O{ u|fd k|ltln6/ kfgLdf /fvL Ps /f]kgLdf %) ln6/sf b/n] 5s{g'k5{ . 

 Jof8df a/fa/ sL/fx¿sf] klg cfqmd0f eO/xG5 . ltgLx¿sf] a]nf a]nfdf /]vb]v u/L sL/f 
cg';f/ a]n}df plrt lgoGq0f ljlw ckgfpg h?/L x'G5 .

#=^  a]gf{ h/v¥ofpg] tyf a]gf{ tof/L M

 w]/}h;f] t/sf/L a]gf{x¿ l;hg cg';f/ /f]k]sf] @! lbgb]lv $^ lbg;Dddf ;fg{ nfos x'G5g\ . 
o;/L a]gf{ tof/ ePkl5 a]gf{ Jof8af6 pv]Ng' cufl8 Jof8 leHg] u/L kfgL lb'gk5{ . a]gf{ pv]Nbf 
w]/} h/f gvNalng] u/L s'6f] jf v'kL{n] df6};lxt pv]nL ;fg'{k5{ . ;fwf/0ftof sfpnL afnL 
;d"xsf t/sf/L afx]s cGo t/sf/L a]gf{x¿ o;/L ;xh} ;fg{ ;lsG5 . sfpnL ;d"xsf t/sf/Lx¿ 
sfpnL, aGb,f a|f]sfpnL, UofF7uf]eL slnn} cj:yfdf v]taf/Ldf ;fbf{ a]gf{ w]/} gf]S;fg x'g] 
x'Fbf bf]>f] k6s klxn]s} lsl;daf6 Aof8df ;f/L -df]6f / b/f kfg]{_ h/v¥ofO{ v]taf/Ldf 
;fl/Pdf v]tLdf /fd|f] ;kmntf kfpg ;lsG5 . o:tf] a]gf{ h/v¥ofpFbf !)–!@ ;]=ld= sf] km/sdf 
nufpg'k5{ . o;/L ;f/]sf] a]gf{ @)–@% lbgdf :yfoL :yfgdf ;fg{ nfO{s x'G5 . 

#=& a]gf{ pdfg]{ cGo tl/sfx¿ M 

 k|lts'n df};d tyf cGo c;'ljwfk"0f{ cj:yfdf s]xL s[lqd dfWod tyf kl/jlt{t ljlwaf6 a]gf{ 
tof/ kfg{ ;lsG5 . 

s=  Knfli6s y}nf] jf udnfdf df6f] e/]/ M of] ljlwaf6  a]gf{ pdfg{sf nflu df6f] tof/ kfbf{ 
b'O{ efu hËnsf] df6f]df b'O{ efu kfs]sf] dn / Ps efu afn'jf ld;fO{ y}nf] jf udnf 
el/G5 . o:tf] udnf jf y}nf]df km;L{, l3/f}nf, sfFqmf], s/]nf h:tf t/sf/Lx¿ /f]lkG5g\ . 
k|To]s y}nf]df b'O{j6f aLp /f]lkG5 . o:tf y}nfx¿nfO{{ 3fd, kfgL / t'iff/f]af6 arfpg Ps 
:yfgaf6 csf]{ ;'/lIft :yfgdf nUg ;lsG5 . oL y}nf]sf] tnlt/ ;fgf] l5b| x'g' cfjZos 
5 . v]taf/Ldf pko'Qm df};d x'gf;fy y}nf] sf6]/ la:tf/} x6fO{ :yfoL :yfgdf ;fg'{kb{5 .

v=  Knfli6s 6g]n jf pRr k|ljlwo'St Knfli6s 3/df a]gf{ hdfpg] M a]gf{ pdfg{sf] nflu 
Knfli6s 6g]n jf pRr k|ljlwo'St Knfli6s 3/sf] klg pkof]u ul/G5 . o:tf] 6g]n leq 
pko'Qm jftfj/0f tof/ kfg{ ;lsG5 . 
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४.  a]df};dL t/sf/L pTkfbg k|ljlw

 cfhef]nLsf] ;Eo ;dfhdf ;fwf/0f hgtfsf] b}lgs cfxf/df tfhf t/sf/Lsf] vktsf] dfqf 
a9\bf] 5 . o;af6 jif}{e/L oy]i6 dfqfdf tfhf t/sf/Lsf] cfk"lt{ x'g' cfjZos 5 . 3gf a:tL 
/ zx/L  If]qdf tfhf t/sf/Lsf] dfusf] cfk"lt{ ug{ zx/L If]qsf] j/k/ tyf /fhdfu{ glhssf 
pTkfbg If]qdf pTkfbg u/fpg cfjZos 5 . o:tf] dfusf] w]/}h;f] efu plrt cfjxjf ePsf] 
If]qsf] cg's"n df};ddf pTkfbg u/L cfk"lt{ u/fOG5 . dflg;df vfgkfgsf] OR5f / ?lr cl;ldt 
5 . lxpFbdf k|z:t kfOg] sfpnL xfdL r}q, j}zfv jf bz}+df vfg vf]H5f} . o; lsl;dsf 
cfjZostfn] t/sf/L lj1fgnfO{{ To:tf] pkfosf] vf]hL u/L t/sf/L jif{}e/L nufpg] k|ljlwsf] 
ljsf; tyf k|of]u g]kfndf ePsf] 5 . o;/L dflg;sf OR5f k"lt{sf] nflu k|lts"n df};ddf jf 
;DefJo If]qdf t/sf/L v]tL u/L pTkfbg lng] / pkef]Qmfsf] dfu cg';f/ cfk"lt{ ug]{ Joj;fo 
g} a]df};dL t/sf/L v]tL xf] . zx/L If]q / 3gf a:tLdf t/sf/L vfg'k5{ eGg] k|jn wf/0ffsf] 
kmn:j?k t/sf/L vktdf j[l4 x'g', s'g} vf; t/sf/Lsf] jif}{e/L dfu /lx/xg'sf sf/0fn] g} 
a]df};dL t/sf/L v]tLsf] cfjZostf lbgfg'lbg a9\bf] 5 . 

४=!  a]df};dL t/sf/L v]tLsf tl/sfx¿ M–

 k/Dk/fut v]tL tl/sfdf cg's"n jftfj/0fdf s[ifssf] Wofg w]/}h;f] al9 pTkfbgdf /xG5 . 
a]df};dL t/sf/L v]tLdf s[ifssf] Wofg t/sf/L pTkfbg ug{ cfjZos jftfj/0f h'6fpg / afnL 
rfF8f] pTkfbg u/L clwsQd kmfObf lng] tkm{ /xG5 . k|lts'n df};d /x]sf] cj:yfdf jftfj/0fnfO{{ 
t/sf/Lsf] afnL j[l4sf] cg's"n kfg{ k|of; ul/G5 . o;sf] nflu lgDg n]lvP adf]lhdsf] ljlw 
ckgfOG5  .

 cg's'n xfjfkfgLsf] pkof]u M

 xfd|f] b]zdf &) ld6/ b]lv **$* ld6/ ;Ddsf kxf8, pkTosf, t/fO{{, kmfF6, a]+;L cflb ljleGg 
If]qdf ljljw lsl;dsf xfjfkfgL kfOG5 . To;sf/0f s]xL ljz]if pTkfbg If]qx¿ glhssf 
zx/sf nflu a]df};dL t/sf/L pTkfbg If]q x'g ;Sb5g\ . h:t} pkTosf cf;kf;sf Gofgf] Pj+ 
lr;f] xfjfkfgL ePsf s]xL If]qx¿ sf7df8f}F pkTosfsf] nflu a]df};dL t/sf/L pTkfbg If]q x'g\ . 
To:t} sltko kxf8L lhNnfx¿ t/fO{{sf zx/x¿sf nflu a]df};dL pTkfbg If]q x'g ;Sb5g\ . 

 ;do k[ystf M–

 ;dosf] km/s kf/L v'nf jftfj/0fd} s]xL t/sf/Lx¿ a]df};ddf pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L /f]Kg] 
;do !)÷!% lbg km/s kf/]df t/sf/L pTkfbg cjlw nDAofpg ;lsG5 . kmn:j?k t/sf/L 
a]df};dsf] pTkfbg x'g ;S5 . 

 hftLo ljljwtf M–

 x/]s t/sf/L afnLsf] cuf}6], dWod / k5f}6] hftsf] ljsf; ul/Psf] kfOG5 . tL hftx¿sf] tftf] 
jf lr;f] ;xg] jf sd kfgL jf al9 kfgL ;xg] cflb ljz]if u'0fn] ubf{ a]df};ddf v]tL ;Dej x'G5 
h:t} kfgL ghDg] :yfgx¿df c;f/–;fpgdf sfpnL tyf Kofh v]tL .
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 cg's"n jftfj/0fsf] l;{hgf M

 la?jfnfO{{ cfjZos xfjfkfgLsf] cg's"n jftfj/0f k'¥ofpg ;s] rflxPsf] ;dodf dfu 
adf]lhdsf] tfhf t/sf/L pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L afx\o jftfj/0fnfO{{ k"0f{ jf cf+lzs ¿kdf 
lgoGq0f u/L t/sf/L afnL ;'xfpFbf] kfg{ ;lsG5 . o;sf] nflu lgDg cg';f/sf] Joj:yf ul/G5 M

!=  Knfli6s 6g]n M of] ! – !=@% ld6/ rf}8f cfjZostf cg';f/sf] nDafOsf] Aof8df 
Knfli6ssf] /f]nsf] 3f]K6f] cw{rGbfsf/ 6g]n agfOG5 . o:tf] Joj:yfaf6 la?jfnfO{ 
lr;f] jf jiff{tsf] kfgLaf6 arfpg ;lsG5 . Knfli6ssf] /f]n c8\ofpg afF;, 8f]/L cflb 
k|of]u ul/G5 . g]kfndf a]df};dL sfFs|f tyf km;L{, h's]gL nufotsf nx/] t/sf/L afnL 
pTkfbg ug{ wflbËsf] tNnf] a];L nufotsf If]qdf o; k|ljlwsf] Jofks ¿kdf k|of]u 
ul/Fb} cfPsf] 5 h'g ;:tf] k|ljlw klg xf] .

@=  Knfli6s 3/ M :yfg / prfO{ tyf xfjfsf] axfjsf] lbzf / :yfgsf] pknAwtf cg';f/ 
la?jfnfO{ pko'St jftfj/0f l;h{gf ug{ ljleGg k|sf/sf Knfli6s 3/ g]kfnsf] dWo 
kxf8L If]qdf lgdf{0f ul/ uf]ne]+8f tyf sfFs|f nufotsf t/sf/Lsf] a]df};dL v]tL Jofks 
¿kdf al9/x]sf] 5 .

#=  g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/ M xfn cfP/ :yfoL k|sf/sf !)) b]lv @)) dfOs|f]g 
;Ddsf] Knfli6s tyf sL/f gl5g]{ hfnL ;d]tsf] k|of]u u/L nfdf] ;do;Dd t/s/L v]tL 
ug{ 7'nf] If]qkmndf o; k|sf/sf ;+/rgfdf yf]kf l;+rfO{ ;lxtsf] k|ljlwdf cfwfl/t 
t/sf/L v]tL eO/x]sf] 5 .

$=  lgolGqt Knfli6s 3/ M tfks|d tyf cfb|tf lgoGq0f k|0ffnL ;lxtsf] Knfli6s 3/ 
t/sf/L a]gf{ pTkfbg tyf t/sf/L pTkfbgdf k|of]u x'Fb} cfPsf] 5 . o; k|sf/sf] 3/ vr{sf] 
lx;fan] dx+uf] kb{5g\ .

४=@ g]kfndf xfn k|of]u ePsf ;+/rgfx¿

!=  afF;sf] Knfli6s 3/ -h'g dWo kxf8sf] cToflws If]qdf /x]sf] _

@=  lh=cfO{= kfOksf] 6g]n -dWo kxf8sf s]xL If]qdf t/sf/L pTkfbg tyf kmnkm"n la?jf 
pTkfbgdf s]xL dfqfdf k|of]u_

#=  g]r'/NnL e]lG6n]6]8 lu|g xfp; -dWo kxf8sf s]xL If]qdf ;;fgf b]vL 7'nf;Dd lgdf{0f 
ePsf_

$=  xfO6]s lu|g xfp; -lr:ofpg] / ttfpg] ;'ljwf ;lxtsf t/sf/L a]gf{ pTkfbg / kmnkm"n 
la?jf pTkfbgdf k|ofju ePsf] t/ o:tf ;+/rgf dx+uf] /x]sf] _

%=  g]6 xfp; -t/fO{ If]qdf efb| b]lv h]7 ;Dd t/sf/L pTkfbgdf k|of]u_

^=  8f]d cfsf/sf] 6g]n -kxf8sf] !^)) ld6/ eGbf dflysf If]qdf pkof]uL_

&=  kf]lnsfjf]{g]6÷kmfOj/ -lxpF kg]{ pRr lxdfnL If]qdf t/sf/L pTkfbgdf k|of]u_
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ljleGg df]8]nsf] Knli6s 3/, v'dn6f/ pRr k|ljlwo'Qm lu|gxfp;, v'dn6f/

माटो रिहत खतेी प्रिविध, खमुलटार

6k g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/, sf:sL g]6 xfp;, lrtjg

afF;sf] Knfli6s 3/df t/sf/L v]tL, sf7df08f}  kmfOj/sf] 3/, dfkmf{
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५= t/sf/L afnLdf nfUg] /f]u, ltgsf sf/s / pkrf/ ljlw

/f]u nfUg / /f]u km}ng tnsf tLg s'/fx¿sf] cg's"n ldnh'n x'g' kb{5 M

 /f]u pTkGg ug]{ hLjf0f'sf] pkl:ylt / To:tf hLjf0f'x¿sf] pkl:yltdf af]6 tyf aLp 
glhs k'Ug] dfWod, 

 /f]usf] cfqmd0f ;xg g;Sg] afnLx¿ . 

 /f]usf hLjf0f' km}ng] cg's"n jftfj/0f . 

 /f]u km}nfpg] hLjf0f' lgDg tl/sfaf6 afnL la?jfsf] glhs k'Ub5g\  / afnL la?jfnfO{{ cfqmd0f 
ub{5g\ M

-s_  aLpåf/f– /f]uL af]6af6 lnOPsf aLpx¿df /f]usf ls6f0f' jf hLjf0f'x¿ /x]sf x'G5g\ .  
o:tf /f]uu|:t aLpx¿nfO{{ v]tdf /f]Kgfn] afnLdf /f]u nfUb5 . aLpdf oL /f]usf hLjf0f'x¿ 
ljleGg cj:yfdf /x]sf x'G5g\ . h:t} aLpsf] aflx/L ;txdf 6fFl;P/, aLpsf] leqL efudf 
/ aLpdf ldl;P/ . 

-v_  df6f]åf/f– afnL sfl6;s]kl5 /f]u nfu]sf kft, af]6 / xfFuf v]td} 5f]l8gfn] /f]usf 
hLjf0f' df6f]df afFr]/ a;]sf x'G5g\ . x/]s jif{ v]tdf Pp6} afnLx¿ nufpgfn] /f]u nfUg] 
/ km}ng] 8/ al9 x'G5 . o;/L df6f]af6 /f]u ;/]/ afnL la?jf gi6 x'g] x'G5 .

-u_  xfjf / sL/fåf/f– /f]usf hLjf0f'x¿ xfjfåf/f p8]/ cfpF5g\ / /f]u km}nfpF5g\ . sL/fx¿ 
/f]uL af]6df a;]/ /; r':b5g\ . To;kl5 p8]/ cfO{ lg/f]uL af]6df a:5g\ / /f]usf hLjf0f'x¿ 
;fb{5g\ jf cf];f/k;f/ ub{5g\ . o;/L aLp, df6f] / cGo dfWodaf6 /f]u km}lng uO{ afnL 
gi6 x'G5 . 

;+If]kdf t/sf/L afnLnfO{{ /f]usf] k|sf]kaf6 arfpg lgDg pkfox¿ lgoldt ¿kdf ckgfpg' kb{5 . 

!= t/sf/L afnLsf] aLp ;+sng ubf{ hlxn] klg :j:y / lg/f]uL af]6 tyf kmnaf6 dfq aLp 
;+sng ug'{k5{ . 

@= :j:y / /f]u/lxt jftfj/0fdf aLp ;kmf ug]{, ;'sfpg] / yGSofpg] ug'{k5{ . 

#= a]gf{ pdfg'{ eGbf klxn] aLpaf6 ;g]{ hLjf0f' gi6 ug{ aLp pkrf/ ug'{k5{ . aLhf]krf/sf] 
nflu lgDglnlvt ;/n tyf Jojxfl/s tl/sfx¿ ckgfpg ;lsG5 .

 3fd tyf tftf] kfgLåf/f aLp pkrf/M t/sf/L aLpx¿nfO{{ 3fddf /fd|f];Fu ;'sfpgfn] klg 
aLpsf] ;txdf 6fFl;P/ /x]sf / aLpdf ldl>t ¿kdf /x]sf sltko hLjf0f'x¿ gi6 x'G5g\ . 
lgwf{l/t tfkqmddf lglZrt cjlw;Dd tftf] kfgLåf/f aLp pkrf/ u/]/ /f]u lgoGq0f ug{ ;lsG5 . 
;'ljwfo'Qm 7fpFdf t/sf/L aLpnfO{{ #) ldg]6 ;Dd %) l8=;]=sf] tfkqmddf pkrf/ ugf{n] /f]usf 
lhjf0f' gi6 x'G5g\ . 

ljifflbsf] w"nf]åf/f aLp pkrf/M aLpsf] ;txdf 6fFl;P/ /x]sf] jf df6f]df /x]sf] hLjf0f'n] la?jf 
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pd|]kl5 la?jfnfO{{ cfqmd0f u/]/ ;fg} cj:yfdf la?jfnfO{{ dfl/lbG5g\ . o:tf hLjf0f'af6 
la?jf hf]ufpg  sfa]{G8flhd jf d]6fn]lS;n o'Qm ljifflbsf] w'nf]n aLp pkrf/ ug'{k5{ . 
aLp pkrf/ ubf{ ! lsnf] u|fd aLpsf] nflu @÷# u|fd w"nf] ljiffbLsf] cfjZostf kb{5 . 
aLpsf] dfqfsf] cfwf/df lgDg tl/sfx¿ ckgfpg ;lsG5 .

-s_  a§fdf pkrf/ M olb yf]/} aLpnfO{{ pkrf/ ug'{ 5 eg] aLp / ;f]xL aLpsf] cg'kftdf 
l;kmfl/z adf]lhd laiffbL l6gsf] a§fdf ldnfO{{ /fd|/L lasf]{ aGb u/L s]xL a]/ /fd|/L 
xNnfP/ a§fnfO{{ 5f]l8lbg' kb{5 .  xNnfO{{;s]sf] !)÷!% ldg]6;Dd lasf]{ vf]Ng' x'Fb}g . 

-v_  d]lzgåf/f aLp pkrf/ M aLpsf] dfqf al9 5 eg] d]lzgåf/f aLp pkrf/ ul/G5 . o;df 
klg dfly elgPs} cg'kftdf aLp / ljifflb ld;fO{ s]xL a]/ -!)÷!% ldg]6_ d]lzgnfO{{ 
3'dfOG5 / aLpsf] ;txdf cf}ifwL 6fFl;O{ ;s]kl5 d]lzgaf6 aLp lemsL Kofs u/L ljt/0f 
ul/G5 . 

-u_  ljifflb n]kg M o; t/Lsfdf w"nf] cf}ifwL k|of]u ug'{sf] ;§f ljifflbsf] n]bf] tof/ kf/L 
d]lzgåf/f g} aLpsf] ;txdf n]kg ul/G5 . ;'Vvf w"nf]sf] pkrf/ eGbf o; t/LsfnfO{{ 
/fd|f] dflgG5 lsgeg]  laiffbL /fd|/L aLpdf 6fFl;P/ a:g kfpF5 . o; ljlwdf lr:ofg a9\g] 
s'/fdf al9 Wofg lbg' kb{5 . o;/L pkrfl/t aLp lglZrt cjlw leq} k|of]u ul/;Sg' 
kb{5 . 

 dflysf] tl/sfaf6 aLp pkrf/ ugf{n] aLpsf] ;txdf ePsf] / aLpdf ldl;P/ /x]sf] 
hLjf0f'x¿ gf; x'g'sf] ;fy} aLp /f]k]kl5 df6f]af6f] aLpnfO{{ / a]gf{nfO{{ cfqmd0f ug]{ 
hLjf0f'nfO{{ klg gi6 u/L la?jfnfO{{ dg{af6 arfpF5 . 
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^= तरकारीबालीमा कलमी प्रिबिध

६.१ पिरचय

 कलमी प्रिविध फलफूलबालीमा धरैे समय अगािड दिेख प्रचिलत भएतापिन तरकारीबािलमा यसको 
प्रयोगको इितहाँस धरैे परुानो छैन । माटोबाट सनेर् रोगहłको (ढुसीजÆय, तथा Êयाक्टेिरयाजÆय तथा िनमाटोड) 
प्रकोप फलखाने तरकारी बालीहł जÖतै गोलभडेा, भÁटा, खसुार्नी, लौका, खरवजुा, काँक्रो आिद मा दिेखन 
थालेको पिछनै यसको Óयापकता बढेको पाइÆछ । यसको अलावा उपयकु्त ŁटÖटकको प्रयोगले अजैिवक 
समÖया जÖतै सखु्खा, बाढी, डुवान, निुनलो माटो (Alkalanity) मा समते सकाराÂमक प्रभाव पानेर् अÆतत 
उÂपादनमा समते सकाराÂमक प्रभाव पारेको पाइÆछ  । िबĵका धरैेजसो िवकिसत दशेहłले हालका िदनमा 
६० प्रितशत भÆदा बढी फलखाने तरकारी खतेी गिरने जिमनमा कलमी गिरएका िबŁवा प्रयोग गदर्छन ् । 
नेपालमा िबगत डेढ दशक दिेख गोलभडेाको Êयाक्टेिरयाबाट ओईलाउने रोग र िनमाटोड ÓयवÖथापनका 
लािग वैकिÐपक उपाय अÆतगर्त आयितत जंगली भÁटाको (Solanum sysimbriifolium) ŁटÖटक प्रयोग 
गरी गोलभडेामा कलमीको शłुवात भईरहकेो छ र हाल आएर हामै्र ŁटÖटक िबिह (Solanum turvum) 
पिन पिहचान भई सकेको छ ।

६.२  तरकारीबालीमा कलमीको आबÔयकता-

 मखु्य उद्वÔेय भनेको माटोबाट सनेर् रोगहł िनयÆत्रण गनुर् नै हो तापिन बाली अनसुार यसका उद्वÔेयहł िनÌन 
अनसुार छन-्  

- खसुार्नी, भÁटा तथा गोलभडेाः  Êयाक्टेिरयावाट ओईलाउने रोगको प्रकोप कम गनर्, िनमाटोडको 
प्रकोप कम गनर्, Éयजुेिरयम ढुसीबाट ओईलाउने रोग कम गनर्, डुबान तथा सखु्खा सहने बनाउन ।

- काँक्रो, तरवजुा र खरवजुाः Éयजुेिरयम ढुसीबाट ओईलाउने रोग कम गनर्, कम तापक्रम सहन सक्ने 
बनाउन, डुबान तथा सखु्खा सहने बनाउन ।

६.३  कलमी गनर् उपयुक्त तरकारीहł र उपयुक्त ŁटÖटक-

• काँक्रोः फसीर्को ŁटÖटक

• तरवजुाः लौकाको ŁटÖटक

• खरबजुाः लौकाको ŁटÖटक

• भÁटाः S. integtifolium, S.turvum, S. sisimbrifolium को ŁटÖटक लगायत अÆय कमर्िसयल 
ŁटÖटक

• गोलभडेाः S.turvum, S. sysimbriifolium, Lycopersicon pinpinel, Lycopersicon 
hirsutum लगायत गोलभडेा तथा भÁटाका कमर्िसयल ŁटÖटक

६.४  कलमीका तिरकाहł-

 तरकारी बालीमा िनÌनानसुारका कलमीका िबिधहł प्रचिलत छन:्
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६.४.१  साईड ग्रािÉटङ्ग िविध

 यो िविध गोलभडेा, भÁटा, खसुार्नी आिदको लािग उपयकु्त िविध हो । यस िविधमा  ÈलािĶकको ग्रािÉटङ्ग 
ट्यवु वा पाईप, Êलेड, हाते Öपे्रयर, सेनीटाईजर, ÈलािĶक, छायाँिदने माÆद्रो वा गÆुद्री आवÔयक पदर्छ । यिद 
गोलभडेाको वा भÆटाको सायन प्रयोग गनेर् हो भने सायनको बीउ भÆदा २५- ३० िदन अगािड ŁटÖटकको 
(जंगली भÆटा, िबिह) बीउ राख्न ुपदर्छ र तर Óयवसाियक जातका ŁटÖटक प्रयोग गनेर् हो सायनको भÆदा 
५-६ िदन अगािड राख्दा हुÆछ । कलमी गनुर् अिग ŁटÖटक र सायानको विृद्ध बारे जानकारी राख्न ुउपयकु्त 
हुÆछ । सकभर ŁटÖटक र सायानको आकार उÖतै भएमा राम्रो सँग जोिडने  (कÌÈयािटबल) हुÆछ । ŁटÖटकमा 
५ दिेख ७ वटा पात र सायनमा ४ दिेख ५ वटासÌम पात आएको  अवÖथामा कलमी गनर् उपयकु्त हुÆछ ।

 सायनलाई धािरलो Êलेडले ४५ िडिग्र जित छड्के पारी मािथ बाट तल तफर्  काट्ने र ŁटÖटकलाई 
पिन Âयसैगरी तलबाट मािथ काट्ने ।

 ŁटÖटक र सायन छाÆदा दवैुको मोटाई एकनाश हुन ुआवÔयक छ ।

  ŁटÖटक र सायनलाई एकै ठाउँमा राखरे धािरलो Êलेडले काट्न ुपदर्छ ।

 ग्रािÉटङ्ग ट्यवुलाई ŁटÖटकको कािटएको भागतफर्  राख्ने र सायनको कािटएको भागलाई राम्रो सँग 
कािटएको भागमा िमÐने गरी ट्यवु िभत्रवाट िछराउने ।

 कलमी गिरसकेपिछ िबŁवालाई सकु्नबाट बचाउन उिचत आद्रता ८५-९५ % र तापक्रम २५ दिेख 
३० िडग्री िमलाई ÈलािĶकको टनेलिभत्र ९/१० िदन राखी िदन ुपदर्छ । ९/१० िदन पिछ कलमी 
िबŁवा लाइ छाहारीको ÓयवÖथा िमलाई (सयुर्को िकरणबाट बचाउने)  राख्न ुपदर्छ । 

 साथै उिचत आद्रता कायम गनर् बजारमा उपलÊध हाते Öपे्रयरको सहायताले कलमी गरेको भागमा 
नपनेर् गरेर दिैनक ४-५ िदनसÌम पानी Öपे्र गरी टनेल बÆद गनेर् कायर् गनुर्पदर्छ । 

 कलमी सफल भएपिछ दिैनक łपमा केही घÁटाको दरले टनेल खोÐने कायर् र छाहारी हटाउने कायर् 
गनेर् र प्रÂयेक िदन यस कायर्को अविध बढाई ७ िदनजित पिछ पणूर्Łपवाट टनेल तथा छहारी हटाउने 
कायर् गरी िबŁवालाई बािहरी वातावबरण सँग जरखराउन पदर्छ ।

 यस िविधवाट राम्रोसँग कलमी गरेमा ९० प्रितशत भÆदा बढी कलमी सफल हुÆछ । 

साईड ग्रािÉटङ िविधबाट गोलभ¤डाको कलमी गिरएको फोटोहł

सायन भाग काट्दै गरेको । ŁटÖटकको कािटएको भाग र सायनको कािटएको भाग 
िमलाउँदै

ÈलािÖटक टुयबुमा ŁटÖटक र सायन जोिडसकेपछी ÈलािÖटक 
पेगको सहायतामा राखकेो 
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कलमी गरेका िबłवाहłलाई ÈलािÖटक टनेल 
बनाई राखकेो

५-७ िदनसÌम कलमी िबłवालाई सयुर्को प्रकास 
नपनेर्गरी राखकेो ।

टमाटरको कलमी िबłवा तयार भएको ।

६.४.२  पेग िविध

 यो िविध लहरे तरकारीबालीहł (काँक्रो, खरवजुा, तरवजुा आिद) को लािग उपयकु्त िविध हो । यसमा 
बाँसको वा फलामको ३० िडिग्र छड्के पारेर कािटएको कलमी गनेर् औजार (पेग) को सहायताबाट कलमी 
गिरने हुनाले यसलाई पेग िविध भिनÆछ । यस प्रकारको कलमी गनेर्को लागी पेगको साथै Êलेड, माटो भरेको 
थैला, ÈलािĶक, छायाँिदने माÆद्रो वा गÆुद्रीको आवÔयकता पदर्छ । 

 यस िविधमा लौकालाई ŁटÖटक बनाउने हो भने लौकाको बीउ ७-८ िदन अगािड रोिपÆछ । 

 यस िविधमा ŁटÖटकको ३ बटा जित मखु्य पात र सायनको बढीमा २ वटा सÌम पात आएपिछ 
कलमी गिरÆछ । यिद सायनमा धरैे मखु्य पात आएको छ भने कलमी सफल हुदनै ।

 सबभÆदा पिहला ŁटÖटकको दिलय पात भÆदा मािथको मखु्य पातहł हटाउने ।

 लगभग २ िमिलिमटर जित Êयासको २ सेमी गिहरो Èवाल दिलय पातभÆदा मािथबाट ३० िडिग्र जित 
छड्के पारेर पेगको सहायताबाट Èवाल पानेर् ।

 सायनलाई पिन ३० िडिग्रजित छड्के पनेर् गरी Êलेडले मिथवाट तल काट्ने र कािटएको भाग तल पनेर् 
गरेर ŁटÖटकमा घसुार्नेर् ।

 उक्त िबŁवालाई कलमी घरमा लिग विरपरीबाट ÈलािĶकले हावा निछनेर् गरी छोÈने र ७ िदन जित 
छाहारीमा राख्ने र कलमी सफल भएपिछ िबÖतारै छहारी तथा ÈलािĶक हटाई उºयालो पादैर् जाने 
र एक हĮा जितमा पणूर्Łपमा हटाउने । कलमी सफल भएपिछ पिन ŁटÖटकबाट यिद मनुा पलाएमा 
हटाउने कायर् गनेर् । यस िविधवाट पिन ९० प्रितशतभÆदा बढी कलमी सफल हुÆछ ।
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पेग िविधबाट काक्राको कलमी प्रिविधको फोटोहł

७-८ िदन अगािड ŁटÖटक िबłवा उÂपादन गिरद ै। ŁटÖटकको बीउ रोपेको ७-८ पिछ सायन बीउ 
रोÈने ।

ŁटÖटकमा सायन राख्ननको लागी पेगको 
सहायताले Èवाल बनाउद ै।

ŁटÖटकमा बनाएको Èवालमा सायन राखपेछी १००% आद्रता भएको टनेलमा कालो ÈलािĶकले 
छोपेर राखकेो ।

५-६ िदन सÌम पणुर्łपमा कालो ÈलािĶकले छोपी 
िबÖतारै उºयालो बनाउद ै।

६.४.३  क्लेÉट िबिध

 यो िविध गोलभडेा, भÁटा तथा खसुार्नीमा प्रयोग गनर् सिकÆछ । यस िविधको लािग Êलेड, हाते Öपे्रयर, 
सेनीटाईजर, ÈलािĶक र छाहारीिदन माÆद्रो वा गÆुद्री आवÔयक पदर्छ । यस िविधमा यिद S. sisimbrifolium 
वा S. turvum को ŁटÖटक प्रयोग गनेर् हो भने २० दिेख २५ िदनजित अगािड बीउ राख्नपुदर्छ । गोलभडेाको 
ŁटÖटक प्रयोग गदार् ५-६ िदन अगािड बीउ राख ेहुÆछ ।

 यस िविधमा ŁटÖटकको दिलय पात भÆदा ३ सेमी जित मािथ Êलेडको सहायताले बीच भागमा १.५ 
से.मी िसधा तल िचिरÆछ ।

 २ दिेख ३ वटा मखु्य पात सिहतको सायनलाई १.५ सेमी जित िभ आकारमा दवैु साईडबाट ताछेर 
सायनलाई ŁटÖटकमा राम्रोसँग िमÐनेगरी राखी िक्लप/ पारािÉलम/ ट्यबुको सहायताले ¸याÈन ु
पदर्छ र ९-१० िदन जित ÈलािĶक टनेलिभत्र (जहाँ आद्रता ८५-९५ % र तापक्रम २५ दिेख ३० 
िडग्री छ) राख्न ुपदर्छ ।

 बेला बेलामा आद्रता कायम गनर् हाते Öपे्रयरले पानी छनुर्पदर्छ । 

 कलमी गरेको ९-१० िदन पिछ केही समय कलमी घरको ढोका खोली मधरुो प्रकाश  दखेाउने कायर् 
गनेर् र यसको अविध बढाउँद ैलिग एक हĮामा पणूर्Łपले िबŁवालाई बािहरी वातावरण सँग घलुिमल 
हुन िदनपुदर्छ । 
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Êलेडको सहायताबाट ŁटÖटकको भाग काटने सायनको तÐलो भाग कािट दबैु साईड ४५ िड. काट

ŁटÖटकमा तयार पािरएको सायन जोडने । ŁटÖटकमा सायन जोिडसके पिछ िक्लपले अड्याउने र १५-२० िदन पिछ 
हटाउने ।

६.५  कलमी गदार् िबसर्न नहुने कुराहł-

• कलमी किहलेपिन चकōघाममा बसेर गनर् हुदनै ।

• ŁटÖटक र सायनको मोटाई एकनाश हुनपुदर्छ ।

• कलमी गदार् कािटएको भाग एक आपसमा राम्रोसँग जोिडएको हुनपुदर्छ ।

• कलमी गिरसकेपिछ िबŁवालाई २५ दिेख ३० िडिग्रसेÆटीग्रेड तापक्रम र ८५ प्रितशत भÆदा बढी 
आद्रता भएको ठाउँमा राख्नपुदर्छ ।

• कलमी गिरसकेपिछ िबŁवालाई ग्राÉट यिुनयन बÆन िदन ९-१० िदन जित छाहारी िदनपुदर्छ र ग्राÉट 
यिुनयन बिनसकेपिछ िबÖतार घाममा दखेाउने कायर् गरी एक हĮामा पणुर्Łपले छाहारी र ÈलािĶक 
हटाई िबŁवालाई बािहरी वातावरणमा घलुिमल गराउनपुदर्छ । 

• ŁटÖटकबाट आउने हांगा (Sucker) हłलाई िनयिमत łपमा हटाउन ुपदर्छ ।

• कलमी गरेको ३-४ िदन पिछ ४-५ ग्राम प्रित िलटर पानीमा िमसाएर छनुर् पदर्छ ।

• ŁटÖटक र सायन जोिडएको भाग जिमन भÆदा २-३ औला माथी हुन ुपदर्छ र िबŁवा लगाउदा कलमी 
गरेको भाग जिमन मािथ नै हुन ुपदर्छ ।
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७.  ट्राइकोडमार् (जैिवक िवषादी) को प्रयोग िविध

७.१ पिरचय

 ट्राईकोडमार् प्राकृितक łपमा माटोमा पाईने एकप्रकारको फाईदाजनक ढुसी हो । माटोमा यसका िविभÆन 
प्रकारका प्रजातीहł पाईÆछन ् । यो ढुसी िविभÆन वातावरणमा सिजलैसँग Öथािपत हुनकुा साथै अÆय 
ढुसीहłको तलुनामा िछटो र सिजलोसँग फैिलÆछ । ट्राईकोडमार्को प्रयोग बालीका िविभÆन रोगहłको 
ÓयवÖथापनको लािग गिरÆछ । तरकारी बालीमा लाग्ने िविभÆन रोगहłको ÓयवÖथापनको लािग ट्राईकोडमार्को 
प्रयोग गनर् सिकने भएतापिन माटोबाट उÂपि° (Soil Borne) हुने ढुिसजÆय तथा नेमाटोडबाट हुने रोगहł 
को लािग यो अित प्रभावकारी रहकेो छ । ट्राईकोडमार्को प्रयोग एक जैिवक िविध हो । ट्राईकोडमार्को प्रयोग 
गिरएको खÁडमा ढुिसजÆय रोगहłको राम्रो ÓयवÖथापन गनर् सिकनकुा साथै रासायिनक िवषादीको प्रयोग 
समते Æयिूनकरण गनर् सिकÆछ । 

 खतेबारीमा ट्राईकोडमार् प्रयोग गनुर्का फाईदाहł यसप्रकार रहकेा छन ्।
 बालीमा लाग्ने ढुिसजÆय तथा नेमाटोडजÆय रोगहł फैिलनबाट रोक्दछ ।
 िबŁवाको विृद्ध िवकासमा सहयोग परु्याउँदछ ।
 िबŁवाको रोग प्रितरोधी क्षमता बढाँउछ ।
 रासायिनक िवषादीहłको प्रयोग Æयिुनकरण गदैर् माटोको ÖवाÖÃय कायम राख्न सहयोग परु्याउँदछ ।

७.२ ट्राइकोडमार् प्रयोग गनेर् िविध

 बजारमा िविभÆन प्रकारका ट्राईकोडमार्का तयारी फमुर्लेसनहł (Èयाकेटहł) पाईÆछन ्। उक्त फमुर्लेसनहłमा 
ट्राईकोडमार्का िजिवत Öपोर प्रित एम.एल किÌतमा १०७ -१०९  हुन ु पदर्छ । नेपालमा झोल वा पाउडर 
फमुर्लेसनहł प्रचलनमा रहकेा छन ् । ट्राईकोडमार्लाई बीउ उपचार, बेनार् उपचार, बोट उपचार र माटो 
उपचारको लािग प्रयोग गनर् सिकÆछ। बालीमा ट्राईकोडमार्को प्रयोग गदार् िवशषे ख्याल गनुर्पदर्छ। तरकारी 
बालीहłमा दहेायबमोिजम ट्राईकोडमार्को प्रयोग गनर् सिकÆछ । 

 बीउ उपचार

 ट्राईकोडमार्ले बीउ उपचार गदार् शłुमा बीउलाई राम्रोसँग पानीले पखाली प्रित िकलो बीउमा 
सामाÆयतया १० ग्राम वा १० िमिलिलटरका दरले बीउ उपचार गनुर्पदर्छ । यसरी बीउमा ट्राईकोडमार् 
िमसाईसकेपछी राम्रोसँग मोलेर ४ दिेख ६ घÆटासÌम छाँया परेको Öथानमा िफँजाएर सकुाएपछी बीउ 
प्रयोग गनर् सिकÆछ । ट्राईकोडमार् िमसाएको बीउलाई घाममा सकुाउन ुहुदँनै । 

 िबŁवा उपचार

 ट्राईकोडमार्ले बीउको साथसाथै िबŁवाको पिन उपचार गनर् सिकÆछ । िबŁवा उपचार गदार् प्रितिलटर 
पानीमा ५-१० ग्राम वा ५-१० िमिलिलटर ट्राईकोडमार् घोली उक्त घोलमा रोÈन तयार भएको 
िबŁवाको जरालाई १ घÆटासÌम डुबाएपĲात तŁुÆत रोÈन ुपदर्छ । 

 कÌपोĶ वा गोबरमलमा िमसाएर 

 ट्राईकोडमार् कÌपोĶ वा गोबरमलमा िमसाएर समते प्रयोग गनर् सिकÆछ । यसरी प्रयोग गदार् ४ 
िकलो ट्राईकोडमार्को पाउडर वा ४ िलटर झोललाई १०० िकलोग्राम राम्ररी तयार भएको मलमा 
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िमसाउनपुदर्छ र िमसाएको मललाई ७ िदनसÌम जटुको बोराले छोपेर राख्नपुदर्छ । यÖतो मललाई 
ट्राईको कÌपोĶ मल भÆने गिरÆछ । यसरी तयार भएको १०० िकलो मलले किरव ३० रोपनी जिमनको 
लािग पगु्दछ । ट्राईको कÌपोĶ मलमा फैिलएको ट्राईकोडमार् मल प्रयोग गिरसकेपिछ खतेी गिरएको 
जिमनमा Öथािपत तथा फैिलने गदर्छ । 

७.३ ट्राइकोडमार् प्रयोग गनुर्का फाइदाहł

 ट्राईकोडमार्को प्रयोग गदार् यसले िनÌनिलिखत तिरकाले बालीका रोगहłको िनयÆत्रण तथा बालीको 
िवकासमा सहयोग गदर्छ । 

 अÆय ढुसीको परजीिव भएर

 ट्राईकोडमार् बालीका िविभÆन हािनकारक ढुसीहłमा परजीवीको łपमा कायर् गदर्छ। यसले िविभÆन 
प्रकारका एÆजाईमहł िनकाली अÆय ढुसीहłको पिहचान गदर्छ भने िसयो जÖतो वÖत ु(Infection 
peg) द्वारा अÆय हािनकारक ढुसीहłिभत्र पसी संक्रमण गरी मादर्छ । ट्राईकोडमार्ले परजीवीको 
łपमा अÆय ढुसीहłको विृद्ध रोक्ने, दबाउने तथा मानेर् जÖता कायर्हł गदर्छ जसले गदार् हािनकारक 
ढुसीहł िनयÆत्रणमा आउँदछन ्।

 अÆय ढुसीहłसगँ प्रितÖपधार् गरेर

 ट्राईकोडमार्ले बालीमा रोग लगाउने हािनकारक ढुसीहłसँग ąोत र Öथानको लािग प्रितÖपधार् 
गदर्छ । सामाÆयतया ट्राईकोडमार् अÆय ढुसीहłभÆदा चाँडो फैिलने भएको हुदँा यसले अÆय 
हािनकारक ढुसीहłको खाद्यतÂव खोसेर िलने गदर्छ भने यसको फैलावटले अÆय ढुसीहłलाई 
फैिलन आवÔयक पनेर् ठाँउको अभाव हुन गई अÆय ढुसीहłको विृद्ध रोिकÆछ । 

 िबŁवाको विृद्ध िवकासमा सहयोग

 ट्राईकोडमार् िबŁवाको जरा फैिलने क्षेत्रमा बिढ मात्रामा रहने हुदँा यसले जराहłको िवकासमा प्रÂयक्ष 
łपमा सहयोग गदर्छ जसले गदार् जराहłले माटोमा रहकेा िविभÆन खाद्यतÂवहł जÖतै नाईट्रोजन, 
फÖफोरस पोटास, क्यािÐसयम, फलाम, िजंक, Ìयािग्नज र तामा आिदको उपलÊधता बढाउने गदर्छ 
जसले गदार् बालीहłको उÂपादनमा उÐलेख्य विृद्ध हुÆछ । 

 िबŁवामा रोग प्रितरोधाÂमक क्षमताको िवकास

 ट्राईकोडमार्ले िविभÆन प्रकारका रोग प्रितरोधी एÆजाईमहł िनकाÐने हुदँा यसको प्रयोगबाट िबŁवामा 
रोग प्रितरोधी क्षमताको िवकास हुÆछ ।

 ट्राईकोडमार्को प्रयोगबाट िनयÆत्रण गनर् सिकने तरकारी बालीहłका रोगहłको िववरण यसप्रकार 
रहकेो छ ।

क्र.स.ं बालीमा लाग्ने रोग बालीको नाम

१ जरा तथा फेद कुहीने रोग खसुार्नी,  भÆटा, काउलीबाली
२ ड्यािÌपङ्ग अफ खसुार्नी, काँक्रा, काउली, बÆदा, लहरे बालीहł मलूा
३ ओईलाउने रोग गोलभडेा, खसुार्नी, लहरेबाली
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क्र.स.ं बालीमा लाग्ने रोग बालीको नाम

४ फल कुिहने रोग खसुार्नी, गोलभडेा 
५ डढुवा रोग आल,ु गोलभडेा
६ कोत्रे रोग (एÆथ्राक्नोज) खसुार्नी, िसमी 
७ नेमाटोड (जरामा गाठा बनाउने जकुा) गोलभ¤डा, खसुार्नी, भÆटा

तिÖवर ®ोतः ली-वडर्

७.४ ट्राईकोडमार् प्रयोग गदार् Åयान िदनुपनेर् कुराहł

 ट्राईकोडमार् आफैमा जीिवत ढुसी  भएको हुनाले Öथानीय हावापानी तथा माटोमा Öथािपत भएको 
Öथानीय Öतरमा पाईने रैथाने ट्राईकोडमार् प्रभावकारी हुÆछन ्।

 ट्राईकोडमार् िकÆदा Ìयाद रहकेो र राम्रोसँग भÁडारण भएको एिकन गरी िकÆनपुदर्छ । 

 ट्राईकोडमार्को फमुर्लेसन (Èयाकेट वा भाँडो) मा भएका बीजाणहुłलाई जीिवत राख्नको लािग 
भÁडारण Öथलमा उपयकु्त तापक्रम (२० दिेख २५ िडग्री सेिÐसयस) कायम गनुर्का साथै सखु्खा तथा 
घाम नलाग्ने ठाँउमा राख्नपुदर्छ ।

 ट्राईकोडमार् प्रयोग गनुर्भÆदा पिहले फमुर्लेसनमा ट्राईकोडमार् जीिवत रहकेो नरहकेो एिकन गनुर्पदर्छ । 
(एिकन गनेर् तिरका-पे्रसर कुकरमा पकाइएको भातमा थोरै मात्रामा ट्राइकोडमार् ३-४ िदन सÌम राख्दा 
हिरयो रङ्गको ढुसी फैिलएको दिेखएमा ट्राइकोडमार् जीिवत रहकेो एिकन गनर् सिकÆछ)

 ट्राईकोडमार् प्रयोग गिरसकेपिछ हलकुा िसँचाई गनुर्पदर्छ ।  

 ढुिसनाशक िबषादीले ट्राईकोडमार्लाई मानेर् हुदँा ट्राईकोडमार् प्रयोग गिरसकेपिछ कुनै पिन ढुिसनाशक 
िवषादी प्रयोग गनुर्हुदँनै ।
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८.  बोकासीमल बनाउने तिरका

 पिरचय

नेपालमा कृिषमा िनभर्र रहकेो जनसङ्ख्या ठूलो रहकेो छ । कृिष उपज बढाउन िसंचाई, मल, कीटनाशक र 
रसायिनक िवषादीहłमा बढी केिÆद्रत भएको पाइÆछ । कीटनाशक तथा रोगनासक रासायिनक िवषादीको 
जथाभावी प्रयोग भरैहकेो छ । Âयसको प्रितफल Öवłप मानवीय ÖवाÖÃय, माटोको उवर्र क्षमता जÖता 
संवेदनशील िवषयमा Âयसको प्रÂयक्ष अप्रÂयक्ष प्रभाव पिररहकैे छ । तसथर् आज िवĵ जगतमा भने यÖता 
िवषयको समाधानको लािग थपैु्र वैकिÐपक िविधहłको िवकास भइरहकेो छ । ितनै वैकिÐपक िविधहł 
मÅय बोकासी मल िनमार्ण प्रिविध पिन एक हो । यो प्रिविध घरम ैउपलÊध हुने सामग्रीबाट तैयार पानर् सिकने 
जापानीज प्रिविध हो ।

८.१ कÌपोÖट भÆदा बोकासी मल िकन उपयोिग ?

•  कÌपोÖट भÆदा बोकासी मल चाँडो तयार हुने र नाईट्रोजनको मात्रा कायम राख्द ै धरैे मात्रामा 
कावर्नडाईअक्साईड उÂपादन नगनेर् ।

•  मलमा पाइने िप.एच. अथार्त अिÌलयपनको मापनको आधार हदेार्  कÌपोÖटको िप.एच ्४- ५  र 
बोकासी मलको िप. एच.् ६-७ हुने गरेको ।

•  कÌपोÖट भÆदा बोकासी मल तयार पानेर् प्रिक्रया चाँडो र सिजलो हुने ।

•  बोकासी मलको प्रयोगले माटो िभत्र रहकेा िवशषे सàूम जीवाणहुł सिक्रय एवम ्िक्रयाशील हुने ।

८.२ बोकासी मल तयार गदार् Åयान िदनुपनेर् कुराहł

 बोकासीमल तयार गदार् उपयकु्त िचÖयान कायम गनुर्पदर्छ । िम®णमा ५० प्रितशत िचÖयान भÆदा 
बढी हुन ुहुदनै, यिद बढी िचÖयान भयो भने एनएरोिबक ĵास प्रÖवास कृया हुन गई बोकासीमलको 
नराम्रो गÆध आउने हुÆछ  साथै कम िचÖयान भएमा मलको तापक्रम बढी हुÆछ र मलमा भएको 
नाईट्रोजन एमोिनया ग्यासको łपमा हावामा उढेर गई नोक्सान हुÆछ ।

 बोकासी मल बनाउने Öथानमा पणूर् łपमा हावाको स¼चार हुन ुपदर्छ जसले मलमा भएका सàूम 
जीवाणलुाई ĵास प्रĵास कृयामा सहयोग गरी सàूम जीवाणकुो िबकासमा मĥत गदर्छ ।

 मल थपु्रोको तापक्रम ५० दखेी ५५ िडग्री सेिÐसयस आवÔयक पदर्छ । यिद उक्त तापक्रम भÆदा कम 
वा बढी भएमा मलको गणुÖतरमा फरक पादर्छ ।

८.३ बोकासीमल बनाउन आवÔयक सामाग्री

१. कुखरुाको मलः १५ िकलो 

२. धानको ढुटोः ५ िकलो 

३. धानको भसुः २ िकलो 

४. डढाएको धानको भसु (Carbonated rice husk): ५ िकलो 

५. काठको कोईला:  २ िकलो 
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६.  िपनाः १ िकलो 

७. खरानीः १ िकलो 

८. पानी:   ४० प्रितशत

९.  ई.एमः एक िलटर एक िकलो  सख्खर/भलेी/गणु १० िलटर  पानीमा घोल बनाउने 

 नोट: कुखरुाको मललाई आधार मानी सोही अनपुातमा सामाग्रीहłको मात्रा िमलाई बढी वा कम बोकासी 
मल तयार गनर् सिकÆछ । 

८.४ काँचो धानको भुसलाई डढाउने तिरका

 सबर्प्रथम कडा प्रकारका काठको सहायताबाट आगो बाÐने र उक्त आगोलाई धान डढाउने एक िबशषे 
प्रकारका साधन िभत्र पनेर् गिर राख्ने । उक्त साधन बािहर धानको काचो भसु राख्ने । उक्त धानको भसु 
आगोको तापबाट िबÖतारै डढद ैजाÆछ । िसध ैधानको भसुमा आगो लगाउन ुहुदनै । धानको भसु आगोको 
तापबाट परैु कालो हुने गरी वÐटाई पÐटाई डढाउन ुपदर्छ र उक्त डढेको भसुलाई पानी छिकर्  आगो िनभाएर  
िचसो भएपिछ बोरामा राख्न ुपदर्छ ।

धानको भसु डढाउने िबषशे प्रकारको साधन धानको भसु डढाउँद ैगरेको

 

८.५ धानको डढाएको भुसको फाईदा

•  माटोको गणुÖतर सधुार गनेर् ।

•  माटोले िचÖयान कायम राख्न सक्ने ।

•  माटोमा अिक्सजन ÊयबÖथापन भई जराको बिृद्ध एवं मल िलन सक्ने क्षमताको बिृद्ध गनर् सहयोग 
गदर्छ । 

•  झारपात िनयÆत्रणः माटोको मािथÐलो सतहमा राखरे
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•  सिजलै कुिहन सक्ने र िबŁवालाई आवÔयक पोषक तÂव उपलÊध गराउने ।

•  िप.एच ÓयवÖथापन हुने ।

•  सàूमजीव  सिजलै हुकर् ने सक्ने ।

•  माटोमा िसिलका उपलÊध गराउन सक्ने ।

•  रासायिनक मलखादको खराब असरबाट िबŁवालाई बचाउदछ ।

८.६ बोकासी बनाउने चरणहł

१.  कुखरुाको मलमा भएका अनावÔयक पदाथर्हł   लाई हटाउने

२:  मािथ उÐलेिखत समाग्रीहł ढडाएको धानको भसु, धानको ढुटो, कुखरुाको मल काठको कोईला, 
िपना तथा खरानी आिद पदाथर्हł राम्ररी िमलाउने ।

३:  उक्त मलहłको िम®णमा ईएम को घोल पानी छकर् ने र Âयसपछी ५० प्रितशत जित िचÖयान कायम 
हुने गरी पानी हालेर राम्ररी िमसाउने ।

४:  बेÐचाको सहायताबाट सबै िम®णमा िचÖयान रहनको लािग चलाउने र डÐलाहł परेमा फोडेर 
यसलाई  मिसनो धलुो बनाउने र थपु्रो पानेर् ।  

५:  थपु्रो लगाएपिछ, िढÖकोलाई प्रÂयक्ष घामबाट बचाउन जटुको बोरा वा गिुÆद्रले ढाक्ने  र Æयानो तथा 
हावा सÆचालन हुने ठाउमा राख्ने ।

६:  २४ घÁटा पिछ फमर्Æटेशन प्रिक्रया सłु हुÆछ। १५- २० िदन पिछ (मौसम अनसुार), लगभग ५० 
िडग्री सेिÐसयस दिेख ६० िडग्री सेिÐसयस अिधकतम तापक्रममा पगु्छ ।  

बोकासीमल पÐटाउने तापक्रम

 Âयसपिछ थपु्रो मािथको भाग तल र तलको भागलाई माथी पनेर् गरी राम्ररी चलाएर पनुः गÆुद्री वा जटुको 
बोराले छोÈनपुदर्छ । पनुः चौिबस घÁटा पिछ यो फेिर फमेर्Æटेशसन कृया शłु हुÆछ र थप १५-२० िदनसÌम 
यसरी राखपेछी उक्त िम®ण बोकासी मलमा पिरणत हुÆछ ।

 यसरी बोकासी मल गमीर्को सायममा ितस िदन र िहउँदको समयमा वा जाडोमा ४५ िदनमा मल तयार हुने 
गदर्छ ।
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 JICA/TBIC जापानमा तयार गिरएको बोकासीमलको िबĴषणको आधारमा िनÌनानसुार पोषकतÂवको 
रहकेो पाईयो ।

िप एच Electrical conductivity (EC) नाईट्रोजन % फोÖफरस % पोटािसयम %

६.८ १०.३४ ds/m १.९३ २.४७ १.३१ 

 उपरोक्त पोषकतÂवको पिरमाण बोकासी मल बनाउने सामाग्रीहłको गणुÖतरमा भर पदर्छ ।

८.७ मल प्रयोग गनेर् तिरका

•  मल प्रयोग गनुर् अिघ बोटिवłवा विरपरी िचÖयान बनाउने ।

•  िबłवाको उमरे र जात अनसुार (जÖतै १०/१२ िदनको तरकारी बेनार् लाई १५ दिेख २० ग्राम, 
फलफूलको बोटलाई लगभग १००-२०० ग्राम) जÖता िवशषेता र प्रकार छुट्याएर तैयार पािरएको 
मलको प्रयोग गनेर् ।

•  मल राख्दा िसध ैबोटिवłवाको जरामा पनेर् गरी नराख्ने ।

•  मल प्रयोग गदार् उक्त मललाई माटोमा िमलाएर अथवा माटोले छोिपिदएर प्रयोग गनुर्पदर्छ ।

•  मल राख्ने क्रममा मसुा लगाएत अÆय जीवबाट िवłवा जोगाउन किÌतमा १५ दिेख २०  से.मी. सÌम 
माटोले छोिपिदन ुपदर्छ ।
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(. sf};L t/sf/L v]tL k|ljlw

९=!  kl/ro

 ;fdfGo cy{df sf};L t/sf/L v]tL eGgfn] v]tL ug]]{ hldgsf] cefj /x]sf] 3gf a:tL ePsf zx/L 
jf zx/pGd'v If]qdf kl/jf/sf] b}lgs t/sf/Lsf] cfjZostf k"lt{ ug{sf] nflu ul/g] t/sf/L, 
kmnkm"n tyf d;nfafnLsf] v]tLnfO{ a'lemG5 . xfn cfP/ o; k|ljlwsf] g]kfnsf] zx/L If]qdf 
nf]slk|otf a9\b} uPsf] kfOG5 .

९=@  sf};L v]tLsf kmfObfx¿

 kl/jf/sf] OR5f cg';f/sf] :jR5 Pj+ tfhf t/sf/L tyf kmnkm"n cfk"lt{ x'g]

 b}lgs t/sf/L tyf kmnkm"n lsGgsf] nflu nfUg] k};f tyf ;dosf] art x'g]

 b}lgs efG;faf6 lg:sg] s'lxg] kmf]x/d}nfaf6 dn lgdf{0f u/L jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0f 
tyf sf};L t/sf/L v]tLaf6 zx/L If]qdf xl/ofnL k|j{4g x'g]

 km';{bsf] ;dosf] ;b'kof]u x'g]

 zfl/l/s tyf dfgl;s tGb'?:tL ldNg]

९=# sf};L v]tLsf] nflu :yfgsf] 5gf}6 

 sf};L v]tLsf] nflu k|z:t 3fd nfUg] tyf ;lhn};Fu kfgL lbg ;lsg] tyf uf]8d]n ug{ ;lsg], 
lgsf;sf] plrt k|aGw ePsf tn pNn]lvt 7fpFx¿ pko'Qm x'G5g\ M

 3/sf] 5t M 3/n] yfDg ;Sg] tf}nnfO{ Wofgdf /fvL v'Nnf 5tdf df6f] jf cGo la?jf 
x'sf{pg ;lsg] kbfy{x¿ -Medium_ h:t}M sf]sf]lk6 / df6f] jf k|fª\ufl/s dnsf] ld>0f 
/fvL v]tL ug{ ;lsG5 . 

 3/sf] a/08f M kSsL 3/df 3/ cg';f/ lgsflnPsf sf};Lx¿ -Balcony_ df pko'Qm–
cfsf/sf efF8f udnf, k|]md, afs; tyf cGo ;+/rgf /fvL t/sf/L v]tL ug{ ;lsG5 . 

 3/sf] sf};L

 sf};L jf a/08fsf] /]lnË 

 3/–sDkfp08sf] kvf{n

९=$ sf};L v]tLsf nflu ;+/rgfsf] 5gf}6

 df6f]sf] udnf, lj:s'6sf vfnL l6g, cfwf sfl6Psf 8«d, dfn;fdfg Kofs eP/ cfPsf sf7sf 
afs;, df5f Koflsª eP/ cfPsf :6fO/f]kmf]d, k'/fgf af]/f / Knfli6sf y}nf cflb sf};L v]tLdf 
k|of]u ug{ ;lsg] ;+/rgf x'g\ . oL efF8fx¿sf] ;fOh / cfsf/ km/s x'g ;Sb5g\ . To;}n] nufOg] 
t/sf/Lsf] af]6sf] km}nfj6sf cfwf/df efF8f]sf] 5gf}6 ul/g' kb{5 . ;fwf/0ftof #) ;]=dL= 
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b]lv $% ;]=dL= Jof; ePsf] udnf jf Knfli6ssf] y}nf, af]/f cflb k|of]u ug'{ a9L Jofjxfl/s 
b]lvG5 . oL efF8fx¿sf] lk+wdf kfgL lgy|]/ hfg] ;–;fgf Kjfnx¿ x'g' cfjZos 5 . vr{sf] 
b[li6sf]0fn] Knfli6s y}nf jf af]/f ;a}eGbf ;:tf] kb{5 . t/ of] Ps k6s dfq k|of]u ug{ ;lsG5 . 
udnf, sf7sf] afs; / l;d]G6sf ;+/rgf dx+uf] kb{5g\  t/  k6s k6s k|of]udf Nofpg ;lsG5 .

९=% sf};L v]tLsf] nflu afnLsf] 5gf}6

 sf};L v]tLdf nufpg] afnL 5gf}6 ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ M

  h/f ;se/ sd km}ng] vfnsf] tyf h/f sd ulx/fO{df l;ldt /xg]

  l56f] pTkfbg lbg]

  nfdf] ;do;Dd pTkfbg lbg]

 af]6 w]/} gemflËg] 

९=^ sf};L v]ltsf nflu pko'Qm s]xL kmnkm"n tyf t/sf/Lx¿

 v]tL ul/g] :yfgsf] xfjfkfgL tyf pknAw ;+/rgfnfO{ ljrf/ u/L sf};Ldf lgDg k|sf/sf kmnkm"n 
tyf t/sf/L afnLx¿ v]tL ug{ ;lsG5 M

 tflnsf g+ @# M sf};Ldf v]tL ug{ ;lsg] s]xL t/sf/Lx¿

t/sf/L afnL hft 

uf]ne]+8f dgk|]s;, clegfz, dlgiff, ;[hgf,  nufot l;kmfl/; ul/Psf cGo  hftx¿

e06f k';f kk{n nª, g"sL{, h'DnL :yfgLo cflb 

e]8] v';f{gL Soflnkmf]lg{of j08/, a]n a08/

v';f{gL Hjfnf, sdf{ &$&,  Pg P; !&)!, csa/]

l:j;rf8{  ;';fu, kmf]8{ x's hfoG6

/fof] v'dn rf}8fkft, v''dn /ftf]kft, dfkmf{ rf}8fkft 

tLt] s/]nf k'iff bf]df};dL, sf]oDa6'/ nË , kfnL cflb

sfFqmf] hfkfgLh u|Lg nË, dfOsf] u|Lg nË, eQmk'/] :yflgo , dflngL , lgGhf cflb

nf}sf :yflgo, ;d/ k|lnlkms nË , Pg P; $)!

l3/f}nf :yflgo, k'iff lrNnf], sflGtk'/], gf/fo0fL 

h's]gL  u|] sf]6, lu|gan, ;f]08f] eL cflb

sfpnL  v'dn Hofk", l;Ne/ sk, x\jfO6 sk, :gf] ldl:6s cflb
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t/sf/L afnL hft 

aGbf 6L ^@!, u|Lg sf]/f]g]6 cflb

a|f]sfpnL u|Lg :k|fpl6Ë, lk|ldod s|k cflb

UofF7 uf]eL ;d|f6, x\jfO6 leofgf,kk{n leofgf, cflb

l;dL emfFu], lqz'nL -s]G6'sL j08/_, rf}df;]

af]8L dfn]kf6g !, ld6/, v'dn tg],cfsfz cflb

/fdtf]l/of csf{ cgldsf, kfj{tL, h'nL cflb

Kofh Pu|L kmfpG8 8fs{ /]8, /]8 ls|of]n,  Pg %#

;nud sf7df08f} /ftf], kk{n 6k

d'nf rfln; lbg], ldgf] cnL{, cn l;hg cflb

 o; afx]s sf};Ldf wlgFof, n;'g, kfn'+uf], lh/Lsf] ;fu cflb h:tf t/sf/L afnL ;d]t nufpg 
;lsG5 .

९=& sf};L v]tLsf nflu df6f] Joj:yfkg

 sf};L v]tLdf df6f] Joj:yfkg k"j{ df6f]sf lgDglnlvt s'/fdf hfgsf/L xfl;n ug{ cfjZos 
kb{5 .

!= df6f]sf] k|sf/ -anf}6] df6f]M v]tLsf] nflu cof]Uo, anf}6] b'd6 M d'nf, ufh/, Kofh, b'd6M 
;a} vfnsf] t/sf/L nufpg ;sLg], lrD6fOnf] M t/sf/Lsf] nflu Tolt pko'Qm gx'g]_

@= df6f]df pknAw k|fª\ufl/s kbfy{ -vlgh df6f] (—@) k|ltzt dfq s'lxPsf j:t' 
ldl;Psf] df6f], k|fª\ufl/s df6f] @) k|ltzt eGbf al9 dfq s'lxPsf j:t' ldl;Psf]_

 olb sf};L t/sf/L v]tL ug]{ xf] eg] nufpg] afnL cg';f/ pko'St df6f]sf] 5gf}6 ug{ cfjZos 5 . 
df6f] pko'Qm 5}g eg] klg ahf/df pknAw dw'df; (cocopeat) tyf k|fª\ufl/s dnsf] k|of]u u/L 
df6f] ;'wf/ ug{ ;lsgfsf ;fy} k|fª\ufl/s kbf{ysf] pknAwtf a9fO df6f]df h}ljs s[ofsnfk 
a9fpg ;lsG5 . df6f] la?jf cl8g] cfwf/ dfq xf] t;y{ To;df la?jfnfO{ cfjZos vfBkbf{y 
lbg ;s]df dfq /fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 eGg] s'/fdf;a} sf};L v]tL ug]{ JolQmn] Wofg lbg h?/L 
5 . df6f]df jfo'd08nLo gfO6«f]hgsf] dfqf yKg sf];]afnLsf] afnLrqm ckgfPdf pTkfbsTj 
j[l4 ug{ ;lsG5 .
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 sf};Ldf t/sf/L pTkfbgsf] nflu df6f] Joj:yfkgdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿

 :j:Yo / ;kmf 7fpFsf] /fd|f] dlnnf] df6f] NofO{ 8Nnf kmf]/]/ ;kmf u/L em\of;, 5]:sf5]:sL, 
7'6f, luvf{ s]nfO{ rfn]/ ;kmf ug'{kb{5 . 

 To;kl5 u]u/ gldl;Psf] /fd|f] afn'jf / /fd|f];Fu kfs]sf] sDkf]i6 dn jf uf]a/ dn jf 
h+undf kltª/ s'lxP/ ag]sf] dn w'nf] kf/]/ s]nfO{ rfNgfn] cyjf hfnLn] rfNg'kb{5 .

 @ efu df6f]df Ps efu sDkf]i6 ld;fpg] olb afn'jf gePsf] df6f] 5 eg] Ps efu afn'jf 
klg ld;fpg] 

 ef+8f] jf ;+/rgfdf ;ld>0f eg'{eGbf klxnf] ;fgf ;fgf O{F6fsf 6'qmf jf u]u/n] ef8f]sf 
Kjfnsf] ;tx;Dd k'Ug] u/L eg'{ kb{5 . 

 Knfli6ssf] y}nf jf ef8f]df ;ld>0f ebf{ udnf jf sf7sf] afs;df ;ld>0f k'/f ge/]/ 
s]xL 7fpF vfnL /fVg' kb{5 .

 Knfli6s y}nfdf b'O{ ltxfO{ dfq ;ld>0f e/]/ Ps ltxfO{ efu pN6fpb} nu]/ ;dfpg 
;lhnf] kfg'{ kb{5 . 

 e/]sf] ;ld>0fnfO{ Ps k6s xhf/Ln] /fd|/L leHg] u/L kfgL lbO{ s]xL cf]efPkl5 la¿jf 
;fg'{ kb{5 . 

 sf};L v]tLsf nflu df6f] 5gf}6 ubf{ lgDg s'/fdf Wofg lbg cfjZos x'G5 .

 df6f]sf] k|sf/ tyf nufpg] afnLsf] cfjZostf

 df6f]df /x]sf] k|fª\ufl/s kbf{ysf] cj:yf -;fdfGotof df6f]sf] /+unfO{ ljrf/ u/]/_

 df6f]sf] clDnokgf jf Iffl/okgfsf] cj:yf

 df6f]af6 ;g]{ /f]u tyf sL/fsf] cj:yf -klxnf ePsf] afnL tyf ltgdf nfu]sf] /f]u 
sL/fsf] cj:yf ljZn]if0f u/]/_

 sf};L v]tL sd df6f]df ;3g ?kaf6 t/sf/L v]tL ul/g] k|ljlw ePsf]n] ;d'lrt ¿kdf dnvfbsf] 
Joj:yfkg ug{ cTofjZos x'G5 . dnvfbsf] k|of]u ubf{ nufOPsf] t/sf/L afnLsf] lsl;d, 
cfjZos dnvfbsf] dfqf cflb s'/fnfO{ Wofg lbg cfjZos 5 cGoyf ck]lIft ¿kdf pTkfbg 
lng ;lsFb}g . sf};L v]tLsf] nflu v]/ uPsf ;8\g] j:t' s'xfO 3/d} dn agfpgfsf] ;fy} 
ahf/df pknAw laleGg k|sf/sf k|fª\ufl/s dn tyf cfjZos vfBtŒj cfk"lt{ ug{ /f;folgs 
dnsf] ;d]t k|of]u ug{ ;lsG5 . sf};L v]tL ubf{ dnvfb Joj:yfkgdf sf];]afnLsf] k|of]u tyf 
afnLrqm k|0ffnLsf] cjnDagdf Wofg lbg cfjZos 5 .

९=* vfBtŒj Joj:yfkg

 la?jfsf cfjZos vfB tŒjx¿sf] cefjdf la?jfn] cfˆgf] hLjgrqm k'/f ug{ ;Sb}g, Pp6f 



73jflif{s k|ult k'l:tsf -cf=j= @)*!÷)*@_

tŒjsf] cefjdf To; tŒjn] ug]{ sfd csf]{ tŒjn] ug{ ;Sb}g tyf tL tŒjx¿n] la?jfsf] j[l4 
tyf ljsf;df ;f]em} c;/ kfb{5g\ . t;y{ la?jfsf] ;d"lrt vfBtŒj Aoj:yfkgdf ;b}j Wofg 
lbg h?/L x'G5 .

 vfBtŒjsf] jlu{s/0fM

 la?jfnfO{ cfjZos vfBtŒjsf] dfqfsf] cfwf/df vfBtŒjnfO{ lgDglnlvt txdf juL{s/0f 
ul/Psf] 5 M

 k|fylds vfB tŒj M sfj{g ,xfO8«f]hg / clS;hg h'g xfjf tyf kfgLaf6 k|fKt x'G5g\ .

 d'Vo tŒj M gfO6«f]hg, km:kmf]/; / kf]6f; h;sf] nflu /f;folgs tyf k|fª\ufl/s ;|f]tsf] k|of]u 
ug'{ kb{5 .

 ;xfos tŒj M SoflN;od, DofUg]l;od / ;Nkm/ h;sf] nflu /f;folgs, k|fª\ufl/s ;|f]tsf] ;fy} 
ahf/df pknAw ;'Id tŒjsf] k|of]u ug'{ kb{5 .

 ;'Id tŒj M ;'xfu, h:tf, Dofulgh, df]lnA8]gd, tfFjf, Snf]l/g / kmnfd h;sf] nflu /f;folgs, 
k|fª\ufl/s ;|f]tsf] ;fy} ahf/df pknAw ;'Id tŒjsf] k|of]u ug'{ kb{5 .

९=( sf};L v]tLsf] cfsf/

 sf};L af/Ldf s'g t/sf/L slt nufpg] eGg] s'/f kl/jf/sf] cfjZostf, pknAw :yfg tyf >f]t 
;fwgdf e/ kb{5 . ;fdfGotof $ b]lv ^ hgf kl/jf/sf] nflu tfhf t/sf/L cfk"lt{sf] nflu 
$)–%) j6f udnf jf cGo ;+/rgfx¿ / @%–#) ju{ ld6/ If]qkmn a/fa/sf] 5t cyjf sf7sf] 
6«] sf] cfjZostf kb{5 . sf};L v]tL lj:tf/ ug{ cfkm"n] agfPsf] 3/sf] ;+/rgf slt alnof] 5 
/ To;n] slt ef/ axg ug{ ;Sb5 eGg] s'/fdf ;d]t ljrf/ k'¥ofpg cfjZos 5 . olb a/08f, 
kvf{n nufotsf If]qx¿ k|z:t 5 eg] ;f] If]qdf ;d]t tNn] k4lt (vertical system) df v]tL 
ug{ ;lsG5 .

 tflnsf g+= @# M sf}zL v]tLsf] cfsf/ tyf afnLkfqf]

t/sf/Lsf] gfd
la?jf 
;+Vof

nufpg] ;do k|lt af]6 
pTkfbg, 
-s]=hL=_

hDdf 
pTkfbg,   
-s]=hL=_

t/fO{ leqL t/fO{ jf vf]Fr 
a];L 

dWo kxf8 

!= uf]neF]8f % af]6 c;f/–sflt{s -efb| r}q_ kmfu'g–c;f/ -a}zfv–c;f]h_ @ !) 

@= eG6f % af]6 r}q–c;f/ -h]i7–c;f]h_ kmfu'g–c;f/ -a}zfv–c;f]h_ # !% 

#= /fdtf]/Lof !) af]6 kmfu'g–a}zfv -a}zfv–ebf}_ a}}zfv—h]7 -c;f/–ebf}_ ! !) 

$= lk/f] v';f{gL % af]6 jfX} dlxgf -jfX} dlxgf_ df3–c;f/ -a}zfv–efb|_ ! % 
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t/sf/Lsf] gfd
la?jf 
;+Vof

nufpg] ;do k|lt af]6 
pTkfbg, 
-s]=hL=_

hDdf 
pTkfbg,   
-s]=hL=_

t/fO{ leqL t/fO{ jf vf]Fr 
a];L 

dWo kxf8 

%= e]8]v';f{gL % af]6 c;f/–sflt{s -efb|–r}q_ kmfu'g–j}zfv -a}zfv–efb|_ @ !) 

^= ltt]s/]nf @ af]6 k';–a}zfv -r}q–ebf}_ r}q—j}zfv -c;f/–c;f]h_ # ^ 

&= l:j;rf8{ % af]6 c;f]h–d+l;/ -afX} dlxgf_ afX| dlxgf -afX} dlxgf_ $ @) 

*= /fof] !) af]6 c;f]h–d+l;/ -d+l;/–kmfu'g_ efb|–k'; -c;f]h–kmfu'g_ $ @) 

(= a|f]sfpnL !) af]6 c;f]h–d+l;/ -sflt{s df3_ efb|–k'; -sflt{s–kmfu'g_ ! !) 

!)= l;dL !) af]6 efb| -c;f]h–sflt{s_ kmfu'g–r}q -j}zfv–h]i7_ @ @) 

!!= :Sjf; $ af]6 df3–kmfu'g -r}q–a}zfv_ kmfu'g–r}q -j}zfv–h]i7_ # !@ 

 -gf]6 M sf]i6leqsf] ;don] pTkfbg lbg z'?x'g] ;do hgfpFb5 ._

 tflnsf g+= @$ M s]xL k|d'v t/sf/L afnLx¿sf nflu cfjZos ;+/rgfsf] ulx/fO / rf}8fO

t/sf/L afnL
v]tL ug{sf] nflu 3/sf] 

pko'Qm efu

;+/rgfx¿df x'g' kg]{ 

ulx/fO rf}8fO

sfpnL sf};L / a/08f #)–$) ;]=dL= @)–#) ;]=dL=

a|]fsfpnL sf};L / a/08f #)–$) ;]=dL= @)–#) ;]=dL=

:Sjf; km;L{ sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

kL/f] v';f{gL sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #) ;]=dL=

e]+8]] v';f{gL sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

uf]ue]+8f sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

e06f sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

/fd t]f/Lof sf};L / a/08f $)–$% ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

s]/fp sf};L / a/08f #)–$) ;]=dL= @)–#) ;]=dL=

af]8L /]nLË, 8f]/L, kf]n #)–$) ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

l;dL -nx/]_ /]nLË, 8f]/L, kf]n #)–$) ;]=dL= #)–$) ;]=dL=

l;dL -efË]]_ sf};L / a/08f #)–$) ;]=dL= #)–$) ;]=dL=
sf+qmf, s/]nf, nf}sf, l3/f}nf 
cflb

/]nLË, 8f]/L, kf]n, kvf{n cflb $)–$%;]=dL= $)–$%;]=dL=
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९=!) sf};L v]tLdf x]/rfx tyf uf]8d]n

• udnf, Knfli6s tyf ;+/rgfdf ;f/]sf] la¿jfnfO{ a/fa/ x]/rfx / xNsf uf]8fOsf] 
cfjZostf kb{5 . 

• af]6nfO{ ;fgf ;fgf sl/a ! ld6/ nfdf] af+;sf] sK6]/f jf n¶L uf8L ;xf/f lbg' kb{5 . 
nx/]afnLnfO{ 8f]/Lsf] ;xfotfn] a9\g lbg' kb{5 . 

• sf};Ldf v]tL ul/Psf kmnkm'n / t/sf/Lx¿nfO{ Psgf;sf] lr:ofgsf] cfjZostf kb{5 . 
al9 ;'Vvf / al9 kfgL x'g lbg'x'Fb}g . slxn]sfxLF rsf]{ 3fd nfUbf Knfli6s tyf efF8f 
tft]/ la¿jf cf]Onfpg yfNb5 . Tof] cj:yfdf 5xf/Llt/ ;fg'{ kb{5 .

९=!! afnL l6kfO{

 t/sf/L tyf kmnkm"nsf] pko'Qm cj:yfsf] ljrf/ u/L l6Kg' kb{5 . kmn 7'nf] agfP/ l6K5' eg]/ 
w]/} ;do af]6d} /fVg' x'Fb}g o;n] gofF cfpg] kmnnfO{ c;/ kfb{5 . t;y{ l6Kg of]Uo cj:yfsf] 
ljrf/ u/L l6Kb} hfg'kb5{ . 

९=!@ sf};L v]tLdf /f]u tyf sL/f Joj:yfkg

 sf};L v]tLdf /f;folgs ljifflbsf] k|of]u ;s];Dd gug'{ /fd|f] x'G5 . k/Dk/fut tl/sfaf6 tof/ 
ul/Psf jfg:klts ljifflb k|of]u ubf{ /fd|f] x'G5 . :yfgLo :t/df pknAw v/fgL, ;fa'g kfgL, 
as}gf], lgd cflbsf] emf]nsf] k|of]u /f]u tyf sL/fsf] k|sf]k sd ug{ ;xof]uL x'G5g\ . Dffgj d'q 
/ kz' d'q klg k|of]u ug{ ;lsG5 . s]lx gnfu]df sd ;dod} p8]/ hfg] / dfgjsf] nflu ;'/lIft 
ljifflb ;fjwfgLk"j{s dfq k|of]u ug'{ kb{5 . olb ljifflb k|of]u g} ug]{ xf] eg] ljifflb 5/] kl5 
tf]lsPsf] ;do ;Dd kmnk"mn / t/sf/L l6k]/ vfg' x'+b}g .

 v]tL ug]{ k|ljlwx¿af6 /f]u tyf sL/f lgoGq0f

 of] tl/sf ;a}eGbf k|efjsf/L tl/sfsf] ¿kdf lng ;lsG5 h;df lgDg lnlvt tl/sfx¿ kb{5g\M

• 3'DtLafnL k|ljlw -nuftf/ Pp6} afnLsf] Pp6} ;+/rgfdf v]tL gug]{, sf]z] t/sf/L, kmn 
t/sf/L, h/] tyf ;fukftnfO{ jif}{e/L ldnfP/ /f]Kg]_

• v]taf/Lsf] ;/;kmfO{ -lgoldt lgl/If0f u/L emf/kft x6fpg]_

• ldl>t afnLsf] k+|of]u -sfpnL;Fu n;'g, Kofh cflb, e06f;Fu wlgofF cflb nufot_

• /fd|/L kfs]sf] uf]a/, sDkf]i6 dnsf] k|of]u 

• /f]u tyf sL/f /lxt df6f] tyf la?jf x'sf{pg] dfWodsf] k|of]u
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 df6f]leq a;L af]6 la?jfdf cfqmd0f ug]{ /f]u tyf sL/f Joj:yfkg

• lv/f]{, agdf/f, ltt]kftL, s]t'sLsf kft / 8fF7nfO{ dl;gf] kf/]/ sf6L hldgdf ld;fpg] 
o;n] /ftf] sldnf, wld/f, v'd|], km]b s6'jfsf] lgoGq0fdf ;xof]u ub{5 .

• lrp/Lsf] lkgf /ftf] sldnfsf] nflu pkof]uL .

• tf]/Lsf] lkgf !)) s]hL k|lt /f]kgLsf] b/n] /fvL cb'jf nufpFbf ufgf] s'lxg] /f]u sd .

• c;'/f]sf] df6f]df 5fkf] xfNgfn] km]b s6'jf / v'd|] sd .

• ltt]kftLdf AofS6]l/of, 9';L tyf ls6gfzs u'0f x'G5 .

• af]6sf] j/Lk/L ds}sf] lk7f] 5gf{n] km]b s6'jfn] w]/} lk7f] vfO{ k]6 km'6]/ db{5 .

• l;:gf]sf] kft / d'G6fnfO{ !M@ kfgLdf !% lbg s'xfpg] / # efu kfgL ld;fP/ df6f]df k|of]u 
ubf{ /ftf] sldnf / v'd|]df k|efjsf/L .

• asfO{gf]sf] ! s]hL kft % ln kfgLdf ld;fO{ 5fg]/ la?jfdf tTsfn k|of]u ubf{ df6f]sf 
xflgsf/s lhjf0f'sf] lgoGq0fdf w]/} ;xof]u k'Ub5 . 
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१०.  गोलभ¤डाको बणर्शंकर (सजृना) बीउ उÂपादन प्रिबिध

 पिरचय

 गोलभ¤डा (Lycopersicon esculantum Mill) सोलानेसी (Solanaceae) पिरवार अÆतगर्तको फल 
समहूमा पनेर् एक महÂवपणूर् तरकारी हो । दईु फरक जातहłका पैित्रक लाइन (Parental lines) बीच 
परागशचेन गराएर बनेका बीउनै वणर्शकंर बीउ हुन । यस वणर्शकंर बीउमा भाले पोथी दबैु जातहłका 
गणुहłको सिम®ण हुने र धरैे वणर्शकंर मÅये उपयकु्त वणर्शकंर छािनने भएकोले यस वणर्शकंर जातमा िबशषे 
गणुहł िबद्यमान हुÆछन ्र यसलाई{ Hybrid Vigor भिनने गिरÆछ । 

 वणर्शंकर जात

 सजृना

 सजृना नेपालको पिहलो वणर्शकंर जात हो । यो जात भाले HRD-17 र पोथी HRD-1 पैित्रक लाइन (जात) 
बीचको क्रिसङ्ग बाट िनकािलÆछ । यसको बोट अग्लो हुÆछ । बेनार् सारेको ३०-३५ िदनमा फूल पÐुदछ र 
फूल फुलेको ६०-७५ िदनमा फल तयार हुÆछ । फल मटुु आकारको, पाक्दा रातो हुÆछ, फलको सरदर तौल 
५०-६० ग्राम हुÆछ । यो जातबाट ९-१० मिहनाको अविधसÌम फल िटÈन सिकÆछ । फलको बोक्रा बाक्लो 
(४-४.८ िमिलिमटर) हुनकुा साथै फलको Öवाद मÅयम अिमलो हुÆछ । खलुा जिमनमा यसको उÂपादन ४०-
५० म.े टन प्रित हके्टर (2-2.5 म.े टन. प्रित रोपनी) र ÈलािĶक घरमा ८०-१०० म.ेटन प्रित हके्टर (४-5 
म.ेटन. प्रित रोपनी) हुÆछ । यसले ओइलाउने रोग सहन गनर् सक्छ र डढुवा रोग कम लाग्छ तर Éयजुािरयम 
िवÐट र िनमाटोड सहदँनै । २०६७ सालमा प¼जीकरण गिरएको यो जात तराई, मÅय र उ¸च पहाडको लािग 
िसफािरस गिरएको छ । यसको बेनार् सानेर् समय तराईमा भाद्र दिेख पौष (खÐुला खतेी बारीमा), मÅय पहाडमा 
बैशाख दिेख जेķ (ÈलािĶक घर िभत्र) र फाÐगनु/चतै्र (खÐुला खते बारीमा) हुÆछ ।

 हावापानी

 गोलभ¤डा खतेीका लािग Æयानो हावापानी र घाम लाग्ने मौसम आवÔयक हुÆछ । मÅय पहाडी क्षेत्रमा िचसो 
तसुारो पनेर् मिहना (मिंसर, पषु, माघ) बाहके सबै मिहनामा गोलभेडँा बीउ उÂपादन गनर् सिकÆछ । िचसो 
मिहना सिकए पिछ मÅय पहाडी क्षेत्रमा फाÐगनु दखेी असार सÌम बेनार् सानर् सिकÆछ । गोलभेडँा बीउ 
उÂपादनको लागी िदनको तापक्रम २१ िडग्री सेिÆटग्रेड दखेी २५ िडग्री सेिÆटग्रेड र रातको तापक्रम १५ िडग्री 
सेिÆटग्रेड दखेी २० िडग्री सेिÆटग्रेड राम्रो मािनÆछ । १८ िडग्री सेिÆटग्रेड भÆदा तल तापक्रममा भाले अङ्ग 
र पोथी अङ्ग पिरपक्क हुदनैन ्भने ३५ िडग्री सेिÆटग्रेड भÆदा माथी भएमा परागकण सकु्ने र मनेर् हुÆछ । 
गोलभेडँामा फुल फुÐने र फल बÆने समयमा बढी सखु्खा भएमा फल लाग्दनै ।

 माटो

 गोलभ¤डा सबै िकिसमको माटोमा लगाउन सिकए पिन राम्रो गोलभडेाँ बीउ उÂपादनको लागी प्राङ्गािरक 
पदाथर् प्रशÖत (३-५%) भएको दोमट माटो तथा पाँगो माटो राम्रो हुÆछ । माटोको िप.एच. ५.५ दखेी ७ राम्रो 
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मािनÆछ । यिद माटो को िप.एच. मान ५.५ भÆदा कम (अÌलीयपन) भएमा फलको टुÈपो कालो हुने समÖया 
हुÆछ र समाधानको लागी जिमनमा कृिष चनु प्रयोग गनुर् पदर्छ वा क्यालिसयम नाइटे्रट प्रित लीटर पानीमा ३ 
ग्राम का दरले गोलभेडँा बोटको फेद ँिभºने गिर छनुर् पदर्छ । Âयसैगिर यिद माटो बढी क्षारीय भएमा सÐफर 
(िजÈसम), आÐमिुनयम सÐफेट प्रयोग गनुर् पदर्छ ।

 पैित्रक लाइनको ÓयवÖथापन

 सजृना गोलभ¤डाको बीउ उÂपादनका लािग आवÔयक पनेर् भाले जात (HRD-17) र पोथी जात (HRD-1) को 
बीउ आिधकािरक ąोत (नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषद)् बाट िलन ुपदर्छ । उक्त पैित्रक लाइनका जातहłको 
उÂपादन गदार् बीउ उÂपादनका सÌपणूर् मापदण ्डहł परुा गरेको उ¸च Öतरको गणुÖतरीय बीउ हुनपुदर्छ ।

 नसर्री ÊयवÖथापन

 नसर्रीको लािग प्रशÖत प्राङ्गािरक पदाथर् भएको खकुुलो दोमट माटो उ°म हुÆछ । िसंचाईको सिुबधा, प्रकाश, 
सापेिक्षक आद््ररता, र तापक्रमको प्रभाब अनकुुल भएको हुन ुपदर्छ । Êयाडको तयारी गनेर् जग्गा ३-४ पटक 
खनजोत गरी १ िमटर चौडाई, १५ से.मी. उचाई र आवÔयकता अनसुार लÌबाई कायमा गरी Êयाड बनाउन ु
पदर्छ । दईु Êयाडको बीचमा ३०-४० से.मी. कुलो राखी Êयाड बनाउन ुपदर्छ । Êयाडमा बीउ खसाÐन ुभÆदा 
१०-१५ िदन अगािड प्रित वगर्िमटर १० के.जी. राम्रोसँग कुिहएको गोबरमल र २ ग्राम िफप्रोिनल हाली 
Êयाड जग्गा तयारी गनुर् पदर्छ र बीउ रोÈन ु६-७ िदन अिघ प्रित ब.मी. ५ ग्राम यिूरया ५ ग्राम िड.ए.िप. ५ ग्राम 
पोटास माटोमा िमलाउन ुपदर्छ । Êयाडमा ८-१० से.मी. फरकमा २ से.मी. गिहरो लाइन बनाई १-२ से.िम.को 
दरूीमा बीउ रोÈन ुपदर्छ । बीउ रोपेपिछ कÌपोĶ र बालवुा िमसाएको धलुोले बीउलाई पनुुर् पदर्छ । बीउ रोपेपिछ 
Êयाडलाई खर वा परालले छाेÈने गनुर् पदर्छ । बीउहł राम्रोसँग उमे्रपिछ मिÐचङ हटाउँन ुपदर्छ । घाम पानी र 
तषुारोबाट बचाउँन Êयाडमा ÈलािĶकको गमुोज बनाउन ुपदर्छ । ठÁडा ठाउँमा परैु गमुोज बनाउँदा राम्रो हुÆछ । 
िदउँसो घाम लागेको बेलामा गमुोजको ÈलािĶक हटाउने र रातीमा छोÈने गनुर् पदर्छ । साधारणतया १५० 
बगर्िमटरमा उÂपादन गिरएका िबŁवाले १ हके्टर जग्गाको लािग प्रयाĮ हुÆछ अथार्त एक रोपनीको लािग ५-७ 
बगर्िमटर र १ कठ्ठाको लािग ४-५ बगर्िमटर Êयाडको आवÔयकता पदर्छ ।  

 बीउको मात्रा

 एक रोपनी जिमनमा गोलभेडँाको बणर्शकंर बीउ उÂपादनको लागी पोथी बीउ ५ ग्राम र भाले बीउ ३ ग्राम 
आवÔयक हुÆछ। १२० बगर् िमटर भएको ÈलािÖटक घरको लागी १.६ ग्राम पोथी र १ ग्राम भाले गोलभेडँाको 
बीउ आवÔयक हुÆछ । भाले बोट २-३ पटक लगाउन ुपदर्छ । साधारणतया १ ग्राममा २५० वटा बीउ हुÆछन ्।

 मलखाद ÊयवÖथान

 ÈलािÖटक घर िभत्र बणर्शकंर गोलभडेाँको बीउ उÂपादनको लागी प्रित रोपनी मलखाद िनÌन अनसुार िदन ु
पछर् ।
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 िवŁवा लगाउनु अिघ

 पाकेको गोबरमल वा कÌपोĶ: ३-५ िकलोग्राम प्रित िवŁवा 

 िड.ए.पी. : २५ ग्राम प्रित िवŁवा 

 Ìयरेूट अफ पोटास : १० ग्राम-प्रित िवŁवा

 बोरेक्स : १.५ ग्राम-प्रित िवŁवा

 बायोजाम : १.५ ग्राम-प्रित िवŁवा

 िवŁवा सारेको २५-३० िदनमा  

 यिूरया : ५ ग्राम प्रित िवŁवा

 िवŁवाको अवÖथा हरेेर समय समयमा १५-२० िदनको फरकमा सàूम तÂवहłको िम®ण १ के.जी. प्रित 
रोपनीका दरले छनुर्पदर्छ ।  

 िवŁवा सारेको ६०-८० िदनमा 

 िड.ए.पी. : ५ ग्राम प्रित िवŁवा

 यरूीया : ५ ग्राम प्रित िवŁवा 

 Ìयरेूट अफ पोटास : ३ ग्राम प्रित िवŁवा

 गोलभ¤डाको हरेक िटपाई पĲात NPK (२०:२०:२०) झोल र क्यािÐसयमयकु्त मल Öपे्र गनुर् अÂयावÔयक 
हुÆछ ।

 रोÈने दूरी

 गोलभ¤डाको परागसेचनको बेला दिैनक िहड्ँन पनेर् भएकाले हारदिेख हारको दरुी १०० से.मी. र बोटदिेख 
बोटको दरुी ६० से.मी. को फरकमा रोÈन ुपदर्छ ।

 दईु Êयाडको बीचमा बाटो ३०-५० से.मी. राख्न ुपदर्छ ।

 वणर्शंकर बीउ उÂपादन

 वणर्शंकर जात बनाउन चािहने आवÔयक सामाग्रीहł

 एक łपता भएको भाले र पोथीको बीउ                            

 पराग सङ्कलन गनेर् ÈलािĶक वा पेिट्रिडस

 प¼जा  

 िचÌटी

 सानो क§ ची

 ९५% अÐकोहल
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 वणर्शंकर बीउ उÂपादनका लािग Åयान िदनुपनेर् कुराहł

 वणर्शकंर जातको बीउ उÂपादन गनर् भाले र पोथीको अनपुात १:५ गरी लगाउन ुपदर्छ । 

 बीउ उÂपादनको लािग गोलभ¤डा लगाउँदा अÆय जातहłबाट Æयनूतम २५ िमटरको दरुीमा लगाउन ु
पदर्छ ।  

 वणर्शकंर जातको बीउ उÂपादन गनर्को लािग जाितय शदु्धता भएको भाले र पोथी जातको 
आवÔयकता पदर्छ । 

 बेनार् जमाउँदा र िवŁवा लगाउँदा भाले जातको बोट किÌतमा पिन १०-१५ िदन अगािड लगाउन ु
पदर्छ र भाले बोट २-३ पटक लगाउन ुपदर्छ ।

 वणर्शंकर बीउ उÂपादन गनेर् तिरका

 भाले अङ्ग हटाउने (Emasculation)

 पणूर् łपले िवकिसत भ§ फूल फिक्र नसकेको र अकō िबहान फिक्रन सक्ने पोथी बोटको कोिपला 
छानी िचÌटाको सहायताले पराग थैली िचरी िभत्र भएका भाले अङ्ग हटाउन ुपदर्छ । भाले अङ्ग 
हटाएका फूल िचÆनको लािग Âयसको २ वटा पत्रदलको केही भाग काट्न ुपदर्छ । 

 पोथी  जातको भाले अङ्ग हटाउने कायर् िबहान ८ बजे दिेख ११ बजेसÌम गनुर्पदर्छ । यिद भाले 
अङ्ग हटाउने कायर् िढलो भएमा उही जातबाट परागसेचन हुने हुदँा होिशयार साथ यो कायर् गनुर्पदर्छ ।

 पोथी  जातमा समयमा भाले पmूल नहटाएमा उही जातको फूलबाट क्रिसङ्ग हुने हदँा कम गणुÖतरको 
बीउ उÂपादन हुÆछ ।

 पोथी बोटमा भोिलपÐट खÐुने अिलक पह¤लो दिेखसकेको तर नखलेुको फूलको प°ा अिलक पह¤लो 
भसैकेको तर पणूर्Łपले नफुलेको हुनपुदर्छ । 

 एउटा झÈुपामा पिहलो पटक आएका ३÷४ वटा फुलहł छनौट गरी अŁ मिसना फूलहł िनकालेर 
फाÐन ुपदर्छ र प्रित झÈुपा ३÷४ वटा मात्र फल रहने गरी अÆय फूलहł हटाउन ुपदर्छ ।  

 दईु रोपनी जग्गाको लािग अग्लो जातको पोथी बोटबाट भाले पmूल हटाउन २-३ जना मािनस ५-६ 
हĮासÌम आवÔयक पदर्छ । 

फके्रको फुल ईÌयाÖकुलेसनको लागी उपयकु्त 
नभएकोले हटाउने

इÌयाÖकुलेसनको लागी तयारी फुल ĻाÁड इÌयाÖकुलेसन
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 परागकण सङ्कलन (Pollen Collection)

 भाले जातको बोटमा पणूर् łपले फूल फूलेका तर परागकण झनुर् भÆदा पिहले परागकण सङ्कलनको 
लािग फूलहł िटÈन ुपदर्छ । यो कायर् िबहान अथवा साँझको समय पिन गनर् सिकÆछ । यसरी िटिपएका 
फूलहł िचÐलो, पातलो, पारदर्शक कागजको थैला वा पेिट्रिडसमा जÌमा गनुर्पदर्छ । 

 यसरी रािखएका फूलबाट परागकण जÌमा गनर्को लािग फूललाई १०-२० पटकसÌम हÐलाइ 
परागकण झानुर् पदर्छ । 

 कुनै समय परागकण अभाव हुने सÌभावना दिेखएमा सङ्किलत परागकणलाई हावा निछनेर् भाइलमा 
राखी मखु बÆद गरी १० से. तापक्रममा भÁडारण गनर् सिकÆछ । तर उक्त परागकण प्रयोग गनुर् 
भÆदा पिहले साधारण कोठामा राखी सखु्खा र गरम गरेर मात्र प्रयोग गनुर्पदर्छ । परागकण सकभर 
तÂकाल प्रयोग गदार् उ°म हुÆछ ।

 परागस¤चन (Pollination)

 परागस¤चन गनेर् कायर् िबहान ८ दिेख ११ बजेिभत्र गनुर्पदर्छ ।  

 परागस¤चन गदार्  सोही िदन भाले अङ्ग हटाइएका फूलको पोथी भागको टुÈपामा परागकणमा छुवाई 
परागस¤चन गनुर्पदर्छ। परागस¤चन गदार् पोथी अङ्गमा चोट प¥ुयाउन ुहुदँनै । 

 परागस¤चन गदार् स¤चन नगिरएका फूलहł उक्त समयमा िटपेर हटाउन ुपदर्छ । 

 परागस¤चन कायर् प्रÂयेक िदन वा हĮाको ३÷४ िदन सÌम गनुर्पदर्छ । 

 परागस¤चन भएका फूलहł १ हĮामा नै सानो फलका łपमा दखेा पदर्छन र ६० दिेख ७५ िदनमा 
फल िटÈन योग्य हुÆछन ्। 

 परागस¤चन गरेको किÌतमा पिन ७-८ िदन कुनै पिन िवषादी वा अŁ कुनै तÂवहł Öपे्र गनुर् हुदँनै । 

 गणुिÖतिरय बीउ उÂपादनको लािग साधारणतया प्रित झÈुपा ४-५ दाना फलहł प्रित बोट राख्न ु
पदर्छ । 

भाले बोट बाट परागकंण 
संकलनको लागी तयारी 
फुल, HRD-17 जातको 

फल

HRD-1 पोथी जातको फल परागकण संकलन ĻाÁड पोिलनेसन
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 फल िटÈने

 पणूर् łपमा जातीय गणुयकु्त भएको फल छ छैन राम्ररी हिेर फल िटÈन ुपदर्छ । 

 बीउ िनकाÐनको लािग बोटम ैपणूर् łपमा  पािकसकेपिछ फल िटÈनपुदर्छ ।  

 फललाई ÈलािĶक बाÐटी वा के्रटमा िटपेर राख्नपुदर्छ  । 

 सफा, एकनासका र रोग कीराबाट मकु्त फलहł मात्र बीउको लािग छनौट गनुर्पदर्छ । 

 बीउ िनकाÐने तिरका

 गोलभ¤डाको बीउ िविभÆन प्रकारले िनकाÐन सिकÆछ ।

 फरमेÆटेसन गराएर (  फल कुहाएर)

 हालसÌम नेपालमा सामानयता गोलभ¤डाको बीउ यसै तिरकाबाट िनकाÐने गिरÆछ र बढी प्रयोग 
भएको छ । यो तिरकामा फलहłलाई राम्रोसँग धोई चक्कुले फललाई तेसō पिट्टबाट बीच भागमा 
काटी ÈलािĶकको बाÐटी वा ÈलािĶकको ड्रममा फलको गदुी रािखÆछ र फरमेÆटेसन िक्रया हुन 
िदइÆछ । फरमेÆटेसन िक्रया परूा भएपिछ बीउहł सिजलै छुिट्टछन ्र लेिसलो पदाथर् हुदँनै । फरमेÆटेसन 
िक्रया परूा हुन गमीर् मौसममा २ िदन र जाडो मौसममा ४ िदन राख्न ुपदर्छ । 

 फरमेÆटेÆसन भई सकेपिछ बीउलाई ३-४ पटक सफा पानीले धोएर कपडामा िफँजाई छायाँमा सकुाउन ु
पदर्छ ।  

 Âयसैगिर, थोरै मात्रामा बीउ िनकाÐनको लािग फललाई राम्रोसँग धोई चक्कुले फललाई तेसō 
पिट्टबाट बीच भागमा काटी बाटामा राखरे हातको औलंाले बीउमात्र िनकाÐने वा फललाई िनचोरी 
बीउ िनकाÐन ुपदर्छ ।  

 उक्त िनकािलएको गदुीलाई १÷२ िदन राख्दा िचÐलो पदाथर् सिजलैसँग हटाउन सिकÆछ ।  

 यसरी िनकािलएको गदुीलाई जाली भएको थैलामा राखी राम्रोसँग िमची बीउमा भएको िचÐलो 
पदाथर् हट्ने गरी पटक पटक पखाÐन ुपदर्छ ।

 एिसडको प्रयोग गरेर

 यो तिरकामा ७ िम.िल. हाइड्रोक्लोिरक एिसड प्रित के.जी. लेदोमा िमसाई ४० िमनेटसÌम राख्नपुदर्छ र बीच 
बीचमा उक्त लेदोलाई िससाको रोडले चलाउन ुपदर्छ । ४० िमनेटपिछ उक्त लेदो बीउलाई राम्रोसँग सफा 
पानीले धोई बीउ िनकाÐन सिकÆछ । यिद एिसडको मात्रा बढी भएमा बीउको उम्रने शिक्त Ćास हुÆछ ।

 बीउ सकुाउने र भण ्डारण गनेर्

 बीउलाई एकै पटक धरैे बढी तापक्रममा सकुाउन ुहुदँनै । सफा गरेको बीउलाई पिहले जालीमा राखी 
छायाँमा सकुाउन ुपछर् । 

 Âयसपिछ मात्र २५-३० िड. से. को घाममा ३÷४ िदनसÌम सकुाउन ुपदर्छ । 
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 राम्रोसँग सकेुको बीउको आवाज छनछन गनेर्  र मिुठ्ठ पादार् हातमा टाँिसने हुदँनै । बीउलाई ८-१०% 
भÆदा कम िचÖयान हुने गरी सकुाउन ुपदर्छ । 

 सकेुको बीउलाई नाङ्लोले केलाएर नराम्रा, धरैे हÐका, साना बीउहłलाई हटाउन ुपदर्छ ।  

 बीउमा पानीको मात्रा, भÁडारणको तापक्रम र सापेिक्षक आद्रताले बीउको भÁडारणमा प्रÂयक्ष असर 
पानेर् हुदँा साधारण भाडामा भÁडारण गदार् बीउमा ९% िचÖयान हुनपुछर् भने हावा निछनेर् भाडामा 
भÁडारण गदार् िचÖयानको मात्रा ६% भÆदा बढी हुनहुुदँनै ।  

 सÌभव भएसÌम बीउलाई भÁडारण गदार् ७-१० िड. से. को तापक्रम र ५०-६०% भÆदा कम सापेिक्षक 
आद्रता भएको अÅँयारो कोठामा भÁडारण गनुर्पदर्छ । 

 धरैे मात्रामा बीउहł भÁडारण गदार् ठूलो मटेल बीनमा र थोरै मात्रामा भÁडारण गनुर् पदार् हावा 
र प्रकाश निछनेर् िटनको डÊबा, बोतल, ÈलािĶकका भाँडा वा हावा निछनेर् ÈलािĶकमा भÁडारण 
गनुर्पदर्छ ।
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११= ljleGg t/sf/L afnLsf pGdf]lrt hftx¿ / pGdf]lrt jif{

 tflnsf g+= @% M ljleGg t/sf/L afnLsf pGdf]lrt hftx¿ / pGdf]lrt jif{
 s_ cfn'

क्र.
स.ं

बालीको जात
िसफािरस 
वषर्

पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 कुफ्री ºयोित @)$( 
-!((@_

110 23

पहाडमा वषेर् बालीको लािग माघ, फागनु र चतै्र, 
िहउँदबेालीको लािग असोज र काितर्कमा तथा कम 
वषार् हुने पिĲमका उ¸च पहाडका लािग असार र 
साउन

2 कुफ्री िसÆदरूी @)$( 
-!((@_

110-120 23
तराईमा िहउँद े बालीको łपमा, असोजदिेख 
मङ्िसरसÌम र तÐलोपहाडी भगेमा काितर्कदिेख 
पसुसÌम

3 डेिजरे @)$( 
-!((@_

90-120 18

तराईमा िहउँदबेालीको łपमा असोज र काितर्क, 
मÅयपहाड र तÐलोपहाडमा भदाै र असोज तथा मÅय 
पहाडदिेख उ¸च पहाडमा वषेर्बालीको łपमा माघ 
र फागनु

4 जनकदवे @)%^ 
-!(((_

110 39.4
मÅय तथा उ¸च पहाडी क्षेत्रमा गÕृम ऋत,ु उपÂयका 
तथा तराई क्षेत्रमा शरद ऋत ुर कम पानी पनेर् उ¸च 
पहाडी क्षेत्रमा वषार् ऋतु

5 खमुल सेतो १ @)%^ 
-!(((_

110 38.7
मÅय तथा उ¸च पहाडी क्षेत्रमा गÕृम ऋत,ु कम पानी 
पनेर् उ¸च पहाडी क्षेत्रमा र मÅयपहाडी क्षेत्रमा शरद 
ऋतु

6 खमुल रातो २ @)%^ 
-!(((_

95 36.2 तराई, िभत्रीमधशे तथा खŌचहłमा शरद ऋतु

7 खमुल लàमी @)^% 
-@))*_

120-
140

24-28
मÅय तथा उ¸च पहाडी भगे - वषेर् बाली
सखु्खा उ¸च पहाडी भगे - मनसनु बाली
तराई तथा िभत्री मधशे - शरद तथा िहउँद ेबाली 

8 आई पी वाई ८ @)^% 
-@))*_

110-120 25-27 तराई तथा िभत्री मधशे

9 खमुल उººवल @)&! 
-@)!$_

100-120 25 मÅय पहाडदिेख उ¸च पहाडी क्षेत्र

10 खमुल उपहार @)&! 
-@)!$_

100-120 24 तराई र मÅय पहाडको १२०० िमटर उचाइसÌम ।

11
िट िप एस - १ 
(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&! 
-@)!$_

110-120 35-40 तराई र मÅय पहाडको िसि¼चत क्षेत्र

12
िट िप एस - २ 
(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&! 
-@)!$_

110-120 30-35 तराई र मÅय पहाडको िसि¼चत क्षेत्र

13 खमुल िवकास @)&% 
-@)!*_

100-110 25.75
मÅय पहाड दिेख उ¸च पहाडी क्षेत्र (१२०० 
िमटरदिेख ३००० िमटरसÌम)
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क्र.
स.ं

बालीको जात
िसफािरस 
वषर्

पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

14
कािडर्नल 
(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&^ 
-@)!(_

80-110 18-30
तराईदिेख पहाडसÌम (किरब १०० दिेख ४००० िम. 
सÌम)

15
राेिजटा 
(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&^ 
-@)!(_

120-
140

10-14
मÅय र पवूर् उ¸च पहाडी क्षेत्र (किरब १६०० दिेख 
३५०० िम. सÌम)

16
एम .एस.४२.३ 
(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&^ 
-@)!(_

100-120 10-24
तराईदिेख पहाडी उपÂयका तथा खाे ंचसÌम (किरब 
१०० दिेख १६०० िम. सÌम)

17 खमुल रातो-४ २०८०
(२०२४)

११० २७.८४
समदु्री सतहबाट ८०० िम. दिेख २५०० िम. सÌमका 
मÅय पहाडी दिेख उ¸च पहाडी क्षेत्रहł

१८ खमुल सेतो-३ २०८०
(२०२४)

११५ २९.९१
समदु्री सतहबाट १५०० िम. उचाई सÌमका तराई 
दिेख मÅय पहाडी क्षेत्रहł

-v_ sfpnL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 काठमाडौ ँÖथानीय @)$^ -!(()_ 110-120 25.0 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

2 डोÐपा Öनोवल @)%! -!(($_ 110-120 15
तराई, मÅयपहाड र उ¸च 
पहाड

3 सलार्ही िदपाली @)%! -!(($_ 55-60 8.0 तराई र मÅयपहाड

4
एन एस ६० एन, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र ) @)^^ -@)!)_ 55-60 26-30 तराई र पहाड

5 एन एस १०६, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-75 28-34 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

6 अÆना ९०, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 90 45-56 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

7 अÆना कप, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 60 30 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

8 डमी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70 40-44 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

9 Öनो क्राउन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70 22-25 तराई र पहाड

10 Öनो िमÖटीक, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 80 35-40 तराई र पहाड

11 Öनो गे्रस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 73 35-40 तराई र पहाड

12 Ľाइट कप, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 50-55 15-16 तराई र पहाड

13
Ľाइट डायमÁड , F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 80-85 36 तराई र पहाड

14 Öनो मनू, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 90-100 40-44 तराई र मÅय पहाड

15 िसÐभरकप ६०, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 50-60 24-30 मÅयपहाड र तराई 

16 रेमी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 50-60 24-30 मÅयपहाड र तराई
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क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

17 Ľाइट टप, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 90 42 मÅयपहाड र तराई

18 सपुर Ľाइट टप, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 95 56 मÅयपहाड र तराई

19 दिेव २, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 115 48 मÅयपहाड र तराई

20 एन २२, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 130 60 मÅयपहाड र तराई

21 िनÌप ु, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 80 28 मÅयपहाड र तराई 

22 Ľाइट मनू, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 125 48 मÅयपहाड र तराई 

23 Öनो वेभ F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 60-65 50-55 तराई र मÅय पहाड

24 फुिजएमा F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 70-85 35 तराई र मÅय पहाड

25 खमुल ºयापू @)&@ @)!%_ ^%–*) @(=& मÅय पहाडी क्षेत्र

26 बखार् F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ ^)–^% ##-39 मÅय पहाडको िसि¼चत क्षेत्र

27 िगिरजा F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ *%–() $$ मÅय पहाडको िसि¼चत क्षेत्र

-u_ d"nf

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 िमनोअलीर् @)$^ -!(()_ 40-45 26
तराई, पहाड र उ¸च 
पहाडको िसि¼चत भिूम

2 Ľाइट नेक @)%! -!(($_ 60-65 35 मÅयपहाड

3 Èयठुाने रातो @)%! -!(($_ 70-80 43 मÅयपहाड

4 चालीस िदने @)%! -!(($_ 35-45 28 तराई र मÅयपहाड

5 टोिकनासी (प¼जीकरण मात्र) @)%! -!(($_ 52-60 31
११०० िमटरदिेख १७०० 
िमटरसÌमको मÅयपहाड

6 धनकुटे (प¼जीकरण मात्र) @)%! -!(($_ 55-60 42
११०० िमटरदिेख १७०० 
िमटरसÌमको मÅयपहाड

7 अल िसजन Ľाइट (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 70 20-30
तराई, पहाड र उ¸च 
पहाड

8
िमनोअलीर् लङ Ľाइट (प¼जीकरण मात्र) 
OP @)^^ -@)!)_ 55-60 20-30

तराई, पहाड र उ¸च 
पहाड

9
वाइ आर Ľाइट िÖप्रङ्र, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 60-65 40-80 तराई र पहाड

10
िमनोअलीर् लङ Ľाइट, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र ) @)^^ -@)!)_ 55-60 40-60 तराई र पहाड

11 ग्रीन बो, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65 40-60 तराई र पहाड

12 ट्रिपकल क्रस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-45 40-60 तराई र पहाड
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क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

13 िग्रन नेक, OP (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 40-50 5-7 मÅय, पहाड र तराई

14 िब एन ४२९, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60 40-45 मÅयपहाड

15 रिक - ४५ (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_
45-50
140

44-50
0.8-0.9 

lap
तराई र मÅयपहाड

(घ) सलगम

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन क्षमता 
(मे. टन/हे)

िसफािरस के्षत्र

1 पपर्ल टप @)$^ -!(()_ 60-70 23 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

2 फुयनुोसो, F1 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 50-60 10-18 मÅय पहाड र तराई

3 काठमाडौ ँरातो @)&# 65 30.60
समदु्र सतहबाट १००० दिेख 
१५०० िमटरसÌमको मÅयपहाड

(ङ) रायो साग

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 खमुल चौडापात @)$^ -!(()_ 50-60 35.0 तराई, पहाड र उ¸चपहाड

2 माफार् चौडापात @)%! -!(($_ 55-65 28.0 मÅय पहाड र उ¸च पहाड

3 खमुल रातोपात @)%! -!(($_ 60-70 28.0 मÅय पहाड र उ¸च पहाड

4 ताङ्गखवुा रायो @)%! -!(($_ 30-36 31.0
११०० िमटरदिेख १७०० 
िमटरसÌमको मÅय पहाड

5
माईक जायÆट, 
(प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 35-40 1 तराई र पहाड

6
रेड जायÆट, 
(प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 35-40 1 तराई र पहाड

7
गजुमºुजे रायो 
(प¼जीकरण मात्र) @)&! -@)!$_ 240 -270

2 . Seed
30 Fresh

समदु्र सतहबाट १५०० दिेख 
१८०० िमटरसÌमको पहाडी क्षते्र 

8
डुडे रायो (प¼जीकरण 
मात्र) @)&! -@)!$_ 240

2. Seed
35 Fresh

समदु्र सतहबाट १५०० दिेख 
१८०० िमटरसÌमको पहाडी क्षते्र 

९
मनकामना 
रायो (Öथानीय)  
(प¼जीकरण मात्र)

२०७७ (२०२१)
मौसमी पिहलो 
उÂपादन २८ िदन

३६
८०० दिेख १६०० िमटर 
उचाईसÌमका पहाडी क्षेत्र

१०
बेलाचापी चौडापात 
(प¼जीकरण मात्र)

२०८० (२०२४) १२८ २०-३० मधशे प्रदशे
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क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

११
िजÌपाखा रायो 
(प¼जीकरण मात्र)

२०८१(२०२४)
५० प्रितशत फूल 
फूÐने समय १४०-

१५० िदन

०.४-०.५ 
Seed
३२-४० 
Fresh

समदु्र सतहबाट १००० दिेख २००० 
िमटरसÌमका अवखलढुङ्गा र 
आसपासका समान हावापानी भएका 
क्षते्रहł

१२
कालो भाजी 
(प¼जीकरण मात्र)

२०८१(२०२४)

५० प्रितशत फूल 
फूÐने समय िहउँद 
१५० िदन र गमीर् 
समय १२० िदन

०.१२ Seed
७७.84 
Fresh

समदु्र सतहबाट १४०० दिेख २९०० 
िमटरसÌमका कणार्ली प्रदशेका समान 
हावापानी भएका उ¸चपहाडी क्षते्र

(च) Èयाज

क्र.
स.ं

बालीको जात
िसफािरस 
वषर्

पाक्ने िदन
उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 रेड िक्रयोल @)$^ 
-!(()_

60 15

तराई, पहाड र उ¸च पहाड तीनै भौगोिलक 
क्षेत्रमा क्रमशः काितर्कदिेख मङ्िसर, 
भदाैदिेख काितर्क र फागनुदिेख चतै्रसÌम 
लगाउने

2 सपुरेक्स F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ 

-@)!)_
130-150 35-38 तराई र पहाड

3
िट आई १७२, F

1
 

(प¼जीकरण मात्र)
@)^^ 

-@)!)_
130-150 32-35 तराई र पहाड

4 भनेस,् F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ 

-@)!)_
300 45 तराई र पहाड

5
नािसक-५३ (प¼जीकरण 
मात्र) @)^* 130-165

16.6-
20.0

तराई र मÅय पहाड

6
बैतडी Öथानीय Èयाज 
(प¼जीकरण मात्र)

२०७७ 
(२०२०)

१७०-२३०
४०-५०

सदुरूपिरĲम प्रदशेको १०००- २००० िम. 
उचाईसÌमका क्षेत्रहł

७
खमुल Èयाज-२ (प¼जीकरण 
मात्र)

२०७९ 
(२०२२)

१२०-१५० ३५-४०
समदु्र सतहबाट १४०० िम. उचाइ सÌमका 
तराई र मÅय पहाडी क्षेत्रहł

८
खमुल Èयाज-१ (प¼जीकरण 
मात्र)

२०८० 
(२०२४)

१२०-१५० ४०-५०
समदु्र सतहबाट १४०० िम. उचाइ सÌमका 
तराई र मÅय पहाडी क्षेत्रहł

-5_ uf]ne]F8f

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 पसुाŁबी @)$^ -!(()_ 60 15.0 तराई र पहाड

2 रोमा @)%! -!(($_ 65-70 12-15 तराई र मÅयपहाड

3 मनपे्रकस @)%! -!(($_ 80-90 20-40 मÅय र उ¸च पहाड
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क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

4 एन.सी.एल. १ @)%! -!(($_ 65-70 20-30 तराई र मÅयपहाड

5 सजृना, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-80 105-110

मÅयपहाडः ८०० 
िम.दिेख १६०० िम.

6 गौरव ५५५, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@))(_ 100-105 106 तराईः १५० िम. मािथ

7 अिमता, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 95-100 96.2 तराई तथा मÅय पहाड

8 Öवरक्षा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-80 80-90

तराई र पहाड तथा िरभर 
बेिसन

9 एन एस ५३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 80-85 90-100 तराई र पहाड

10 सेÆस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 107 115 तराई र पहाड

11 सेरेस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 112 105 तराई र पहाड

12 एÖट्रा ७१७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 103 131 तराई र पहाड

13 नोभा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 107 152 तराई र पहाड

14 मािरना, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 105 113 तराई र पहाड

15 िभ एल ४४३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 104 140 तराई र पहाड

16 मािकस,् F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60-70 30 तराई तथा मÅय पहाड

17 दिलला, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60-70 30

तराई, मÅय तथा 
उ¸चपहाड

18 सयुर् - १११ F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 100-105 60.5 तराई र मÅयपहाड

19 िमÆटो F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 60-65 100-120 तराई र मÅयपहाड

20 अिभलाष F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 79 तराईको िसि¼चत क्षेत्र

21 रेड कभर F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 70-80 75-85 तराईको िसि¼चत क्षेत्र

22 रेड ग्लोरी F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 70-80 70-80 तराईको िसि¼चत क्षेत्र

23
खमुल गोलभडेा हाईिब्रड-२ F1 (एच.
आर.ए. १४  X एच.आर.डी. ७) २०७७ (२०२१) ६६ ७४.५० तराई र मÅय पहाड

24
खमुल गोलभडेा हाईिब्रड-३ F1 (एच.
आर.ए. २०  X एच.आर.डी. २) २०७७ (२०२१) ६५ ६२.४० तराई र मÅय पहाड

(ज) गाजर
क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन क्षमता 
(मे. टन/हे)

िसफािरस के्षत्र

1 नानिटस फोटेर् @)$^ -!(()_ 90-100 12.0 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

2 Æय ुकुरोदा (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 100 50-60 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

3 नेपा िड्रम, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 120 25 तराई र पहाड

4 िसग्मा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 120 25 तराई र पहाड
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 (झ) बÆदा

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 कोपनहगेन माकेर् ट @)%! -!(($_ 70-90 35 तराई र मÅयपहाड

2 नेपा ग्रीन ७७७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 85-90 75 तराई तथा मÅय पहाड

3 िबगसन १७१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 95-100 80 उ¸च पहाड

4 नेपा राउÆड, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 90 75 तराई

5 सपुर िग्रन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 90-100 40-50 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

6 रेयर बल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 90 36-40 तराई , पहाड र उ¸च पहाड

7 िग्रन कोरोनेट, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-80 35-38 तराई र पहाड

8 नेपा Öटार, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-80 22-25 तराई र पहाड

9 िट ६२१ , F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 55-60 18-20 तराई र पहाड

10 Łिब िकङ, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75 22-25 तराई र पहाड

11 िग्रन िहरो, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 53-58 45-60 तराई र पहाड

12 नेपा Ìयािजक, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 60-65 45-60 तराई र पहाड

13 ऋिष, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 60-65 45-60 तराई र पहाड

14 ग्रीन क्राउन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 75-80 20-25 मÅय पहाड 

15 ग्रीन टप, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 110 48 मÅय पहाड र तराई

16 एन एस आर, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 100 42 मÅय पहाड र तराई

17 के एफ ६५, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 95 39.2 मÅय पहाड र तराई

18 ऐन ७६६, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 100 48 मÅय पहाड र तराई

19 ग्रीन हट, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 75-80 50-60 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

20 वाई आर होनाम, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 75-80 50-60 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

21 एिशया एक्पे्रस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 55 40-50 तराई र मÅय पहाड

22 वÆडर बल F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 92-96 71.7
मÅय पहाडको िसि¼चत 
क्षेत्र

23
ग्रीन ¸यालेÆजरमÆसाÆटो F1 
(प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 92-96 56.41

मÅय पहाडको िसि¼चत 
क्षेत्र

24 िमलेिनयम१११ F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 87 65-70 तराईको िसि¼चत क्षेत्र
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क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 खमुल तने @)%! -!(($_ 60-70 4.5 तराई र मÅय पहाड

2 सलार्ही तने @)%! -!(($_ 50-60 7.0 तराई र मÅय पहाड

3 चÆद्रा ०४१, (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 48 33 तराई र मÅय पहाड

4 कमार् Öटीकलेस (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!# _ 45 15 तराई र मÅय पहाड

5 एनओ - ३२४ (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!# _ 60-65 4.6
तराई, मÅय पहाड र उ¸च 
पहाड

6 सीला - ४६४ (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!# _ 35-40 5 तराई र मÅय पहाड

7 गे्रटवाल - ०२ (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_
14.2-
24.6

पहाडी िसि¼चत र 
अधर्िसि¼चत क्षेत्र र काठमाडौ ँ
उपÂयका आसपास

8 गे्रटवाल - ०३ (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_
16.6-
31.4

पहाडी िसि¼चत र 
अधर्िसि¼चत क्षेत्र र काठमाडौ ँ
उपÂयका आसपास

-6_ l3p l;dL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 ित्रशलूी िसमी @)%! -!(($_ 70-75 14.0 मÅय र उ¸च पहाड

2 झाँगे िसमी @)%! -!(($_ 50-55 9.0 तराई र मÅय पहाड

3
मिÆदर (प¼जीकरण 
मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 46 12 तराई र मÅय पहाड

४
खरैो िघउ िसमी
(प¼जीकरण मात्र)

२०७७ (२०२१)
कोसाः ८५ दिेख ९० 
दाना :११० दिेख ११५ 

कोसाः १६.५२
दाना: ३.१३

दोलखा िजÐला लगायत 
आसपासका क्षेत्रहł

५ चौमासे िसमी २०७८ (२०२२) ६०-५५ १८-२०

समÆुद्र सतहबाट ३०० िम. 
दिेख २२०० िम. सÌम उचाइ 
भएका तराई, मÅयपहाड तथा 
उ¸च पहाडका क्षेत्रहł

-7_ s]/fp

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 सलार्ही आकेर् ल @)%! -!(($_ 60-65 5-7 तराई, मÅय र उ¸च पहाड

2 Æय ूलाइन @)%! -!(($_ 85-90 6-8 तराई र मÅय पहाड

3 िसिक्कमे @)%! -!(($_ 25-30 तराई, मÅय र उ¸च पहाड
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-8_ e]8] v';f{gL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 क्यािलफोिनर्या @)%! -!(($_ 80-90 16-20 तराई, मÅय र उ¸च पहाड

2 सागर (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 65-75 36 तराई र मÅय पहाड

3 एन एस ६३२,F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65 44-50 तराई र पहाड

-9_ v';f{gL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 ºवाला @)%! -!(($_ 60-70 25-30 तराई, मÅय र उ¸च पहाड

2 कमार् ७४७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70 40 तराई र मÅय पहाड

3 कमार् ७७७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65 60 तराई र पहाड

4 नेपा हट, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 120 40 तराई र मÅय पहाड

5 अÆना ३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-75 40-44 तराई र पहाड

6 एन एस १७०१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-85 80-90

तराई र मÅय पहाडका 
नदीिकनारहł

7 एन एस ११०१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-80 70-74

तराई र मÅय पहाडका 
नदीिकनारहł

8 गोली, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-80 70-76

तराई र मÅय पहाडका 
नदीिकनारहł

9 आकाश, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-85 50-56

तराई र मÅय पहाडका 
नदीिकनारहł

10 िबग मामा ३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 95 50 तराई र पहाड

11 ओमगेा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 115 50 तराई र पहाड

12 सपुर तारा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 118 40 तराई र पहाड

13 माशर्ल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 115 35 तराई र पहाड

14 िप्रिमयम F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 80-85 25-30 तराई र मÅय पहाड

15 फाएर क्याÌप (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 144 12-14 तराईको िसि¼चत क्षेत्र

16 हट सट (प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 144 12-14 तराईको िसि¼चत क्षेत्र

17
िटÖटुङ अकबरे खसुार्नी (प¼जीकरण 
मात्र) @)८१ -@)२४_ २१२ ६.९

समदु्री सतहबाट १२००-
२३०० िमटर उचाई 
सÌमका पहाडी क्षेत्रहł



93jflif{s k|ult k'l:tsf -cf=j= @)*!÷)*@_

-0f_ e06f

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 नकुीर् @)%! -!(($_ 60-65 25-30 तराई र मÅय पहाड

2 एन एस ७९७ , F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 55-60 30-40

तराई र मÅय पहाडका 
नदीिकनारहł

3 Łनाको, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60-70 10 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

4 मायाल ु- ५५५ F1(प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 75 45 तराई र मÅयपहाड

5 साÌली F1(प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45-50 50 तराई

6
परवानीपरु सेलेक्सन-१ (प¼जीकरण 
मात्र) @)&८ -@)२०_ ९०-९५ २५-२६

समदु्री सतहबाट ४०० िमटर 
उचाई सÌमका मÅय तराईका 
क्षेत्रहł

७ पोखरा लकुीर्-१ @)८१ -@)२४_
१७०-
१८०

२५-३०
गÁडकी प्रदशेका मÅय 
पहाडी क्षेत्रहł

-t_ l3/f}+nf

क्र.

स.ं
बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन

उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 कािÆतपरेु @)%! -!(($_ 110-120 15-18 मÅय पहाड

2 Æय ूनारायणी,F1(प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 45 13 तराई र मÅयपहाडका 

3 एन एस ४४५,F1 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-45 24-36 तराई र मÅयपहाड

4 एन एस ४४१,F1 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-45 20-30 तराई र मÅयपहाड

5 सिरता F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45-50 50-70 तराई

6 िसÆध ुF1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 50-60 50-70 तराई

-y_ sfFqmf]

क्र. 
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 कुĴे @)%! -!(($_ 75-80 15-18 तराई र मÅयपहाड

2
एन एस ४०४, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 30-35 2.4-3.2 तराई र पहाड

3
एन एस ४०८, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_
43-
45

4 तराई र पहाड

4 चाँदनी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 36 58 मÅय पहाड

5 िसमरन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 35 63 मÅय पहाड

6 कमार्, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 35 63 तराई र मÅयपहाड
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क्र. 
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

7 गौरी ७५७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 35 63 तराई र मÅयपहाड

8 िहमाल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 35-37 60 मÅय पहाड

9 गिरमा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 45-48 55 तराई र मÅयपहाड

10 सीता ८८८, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 34 66 मÅय पहाड

11 शािहनी १, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 36 68 तराई

12 शािहनी २, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 37 68 तराई

13
िनÆजा १७९, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 35 63 तराई र मÅयपहाड

14
नेपा टुसी १०३, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र ) @)^^ -@)!)_ 40-50 18-20 तराई र पहाड

15
डयाडी २२३१, F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 35 30-40 तराई र पहाड

16 डाइनेĶी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 42 40-60 तराई र पहाड

17 बेली F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40 50-70 तराई र पहाड

18 ÌयाजेĶी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40 50-70 तराई र पहाड

19 कानेना, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 35-40 15-20 मÅय पहाड र तराई

20 राजा F1(प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45 65 तराई

21
एनओ— १२९F1(प¼जीकरण 
मात्र) @)&) -@)!#_ 55 32 तराई र मÅय पहाड

22 भक्तपरु लोकल (दतार्) @)&% -@)!*_ 60-65 30-35
६०० दिेख १६००िमटर 
उचाइसÌम 

23 मध,ु F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&८ -@)२२_ ६० ७०.4
समदु्री सतहबाट १५०-१६०० 
िमटर उचाई सÌमका काठमाडौ ँ
उपÂयका दिेख पिĲमका क्षेत्रहł

24 कृÕण, F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&८ -@)२२_ ५७ 66.15
समदु्री सतहबाट १५०-१६०० 
िमटर उचाई सÌमका काठमाडौ ँ
उपÂयका दिेख पवूर्का क्षेत्रहł

25 मादले काँक्रो (प¼जीकरण मात्र) @)८१ -@)२४_
१२०-
१३०

37-60 
के िज/ 
बोट

काÖकी पवर्त Ìयाग्दी र बागलङु 
तथा सो सरहका हावा पानी भएका 
क्षेत्रहł

-b_ :Sjf; km;L{

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 असारे Öक्वास @)%! -!(($_ 60-80 97.8 तराई र मÅय पहाड
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क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

2 अÆना १०१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65-70 40-50 तराई र पहाड 

3 अÆना २०२, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65-70 36-40 तराई र पहाड

4 अÆना ३०३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 65-70 40 तराई र पहाड

5 सनी हाउस, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 50-52 51.8 तराई र पहाड

6 सोÆडो िभ, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 38-43 25 तराई र पहाड

7 लङ ग्रीन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 53-58 25 तराई र पहाड

8 हिन डेजटर्, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 90-95 18 तराई र पहाड

9 डेिभÆच (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60-75 105 मÅय पहाड र तराई

10 Öटार व आई जिुकनी (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 50-55 110 मÅय पहाड र तराई

11 गे्र जिुकिन (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45 80 तराई र मÅय पहाड

12 सपुर Öक्वास बल (प¼जीकरण मात्र) @)&%-@)!*_ 40-45 28-31 मÅय पहाडको िसि¼चत क्षेत्र 

-w_ :jL; rf8{

क्र.स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता (मे. टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1 ससुाग @)%!-!(($_ 60-70 20-35 तराई, मÅय र उ¸च पहाड

-g_ tLt] s/]nf 

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 हिरयो करेला @)%! -!(($_ 90-100 20-25 तराई र मÅयपहाड

2 िपपल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 50 20.9

तराई,मÅय पहाड तथा 
उ¸च पहाड

3 कोमल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 48-50 35.6

तराई,मÅय पहाड तथा 
उ¸च पहाड

4 एन एस ४५४, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-50 40-45 तराई र पहाड

5 एन एस १०२४, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-50 40-45 तराई र पहाड

6 एन एस ४३४, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-50 44-48 तराई र पहाड

7 पाली, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 40-50 45-50 तराई, पहाड र उ¸च पहाड

8 हरीत F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 60-70 30-35 तराई र मÅय पहाड

9 माया F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45 40-45 तराई र मÅयपहाड

10 िस.जी. ०१ (प¼जीकरण मात्र) @)&%-@)!*_ 80 -99 18-22 पवूीर्तराई

11 िस.जी. ०२ (प¼जीकरण मात्र) @)&%-@)!*_ 80-99 15-19 पवूीर्तराई
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-k_ /fdtf]l/ofF

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 पावर्ती @)%! -!(($_ 50-60 12-16 तराई, मÅय र उ¸च पहाड

2
अकार् अनािमका (प¼जीकरण 
मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 40-45 24-32 तराई , मÅयपहाड र उ¸च पहाड

-km_ kfn'Ëf]

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन क्षमता 
(मे. टन/हे)

िसफािरस के्षत्र

1 हिरपाते @)%! -!(($_ 40-45 12-16 तराई, मÅय र उ¸चपहाड

2 डÊल ुिकङ, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 120 18-27 तराई, र पहाड

3 पाटने पालङ्ुगो (प¼जीकरण मात्र) @)&$ -@)!*_ 50-55 16.60
समदु्र सतहदिेख २१०० 
िमटर उचाइसÌमका तराई, 
पहाड र उ¸च पहाड

४
काङ्गकोङ्ग (थाइ पालङ्ुगो)   
(प¼जीकरण मात्र)

२०७७ (२०२०)
३०-३५ १०७.६०) पहाड( 

 ५४.२४) तराई(
मÅय पहाड दिेख तराईको 
िसंिचत क्षेत्र

-a_ a|f] sfpnL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 सेÆताउरो, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 68 22-25 तराई, र पहाड

2 ग्रीन िपया, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 85 16-17 तराई, र पहाड

3 साकुरा, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 95 10-12 मÅय पहाड

4 एभरेĶ ग्रीन, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 95 25-30 तराई र मÅय पहाड

5 िकङ डोम, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 85-90 16-24 तराई र मÅय पहाड

6 अलीर् य,ु F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 60-65 12-18 तराई र मÅय पहाड

7 नोक गक, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 85-90 16-24 तराई र मÅय पहाड

-e_ t/a'hf

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस 
के्षत्र

1 लàमी ७४७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 70-75 20.5 तराई

2 लàमी ७६७, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-80 30.5 तराई
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-d_  km;L{ 

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 सोनार ०२२, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 75-80 55 तराई

-o_  nf}sf

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन क्षमता  
(मे. टन/हे)

िसफािरस के्षत्र

1 काभरेी, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 45-50 40-50 तराई र पहाड

2 एन एस ४२१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 45-50 44-56 तराई र पहाड

3 एन एस ४४३, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 43-50 30-40 तराई र पहाड

4 अनमोल, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 60 12

तराई, पहाड र उ¸च 
पहाड

-/_ kf6] l3/f}+nf

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन क्षमता  
(मे. टन/हे)

िसफािरस के्षत्र

1 Ļ ुक्य ु५०१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40 23 तराई र मÅय पहाड

2 एन एस ४०१, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-45 44-48 तराई र पहाड

-n_ wlgofF

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 लोटस (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 40-50 11.8 तराई,र मÅयपहाड

2 सरुभी (प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 35 16-20
तराई, मÅय पहाड र उ¸च 
पहाड

3
अमिेरकन लङ्ग Öट्याÆडीङ 
(प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 45-50 12.2 तराई र मÅय पहाड

4
एक्स एम एल एनओ -४६५,F1 
(प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 35 7.2

तराई, मÅय पहाड र उ¸च 
पहाड

5 रामसेस F1 (प¼जीकरण मात्र) @)&) -@)!#_ 50-60 6-7 तराई र मÅय पहाड

-j_ lrlr08f

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता  

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1 कणार्ली, F
1
 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 45 30 तराई र मÅयपहाड
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-z_ s'l/nf]

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता  

(मे. टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1
मरेी वािशङटन ५०० डÊल,ु 
(प¼जीकरण मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 210 6

तराई, मÅय पहाड र 
उ¸च पहाड

-if_ UofF7sf]kL]

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता  (मे. 

टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1
नेपा बल, F1 (प¼जीकरण 
मात्र) @)^^ -@)!)_ 40-50 15 तराई र पहाड

-;_ kfsrf]o

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता  (मे. 

टन/हे)
िसफािरस 
के्षत्र

1
टेĶी ग्रीन F

1
 (प¼जीकरण 

मात्र) @)^^ -@)!)_ 45-50 48-57 तराई र पहाड

2
चोको –प¼जीकरण मात्र), 
OP @)^& -@)!)_ 40-50 2

तराई र 
मÅयपहाड

3
एनओ-४१६,F1(प¼जीकरण 
मात्र) @)&) -@)!#_ 250 16

तराई तथा 
पहाड

-x_ lh/Lsf] ;fu

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता  

(मे. टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1
ग्रीन Öपान, (प¼जीकरण मात्र) 
OP @)^^ -@)!)_ 50-55 4-5

तराई, मÅय पहाड र 
उ¸च पहाड

2
ग्रीन वेभ (प¼जीकरण मात्र) 
OP @)^^ -@)!)_ 40-45 1

तराई र मÅय पहाड तथा 
नदी िकनारहł

3
Æय ूरेड फायर (प¼जीकरण 
मात्र) OP @)^^ -@)!)_ 50-55 1

तराई र मÅय पहाड तथा 
नदी िकनारहł

-If_ r'sGb/

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता  (मे. 

टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1 मधरु (प¼जीकरण मात्र ) OP @)^^-@)!)_ 60-70 24-36 तराई र पहाड

-q_ rfOlgh aGbf

क्र.
स.ं बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने 

िदन
उÂपादन क्षमता  (मे. 

टन/हे) िसफािरस के्षत्र

1 Êलजु, F1 (प¼जीकरण मात्र) @)^^ -@)!)_ 55-60 22-25 तराई र पहाड

2 Öप्रीङ सन -६० (प¼जीकरण मात्र) @)^& -@)!)_ 75-80 20-25 मÅय पहाड
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s!_ rD;'/

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1
 िठमी 
चÌसरु(प¼जीकरण 
मात्र)

@)&$ -@)!*_ 45-50 8
समदु्र सतहदिेख १२०० िमटर 
उचाइसÌमको तराई, मÅय र उ¸च पहाड

s@_ n§]

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर्
पाक्ने 
िदन

उÂपादन 
क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1
 रामछेाप हिरयो 
(प¼जीकरण मात्र) @)&% -@)!*_ 8.68

२०० दिेख १६५० िमटर उचाइ सÌमको 
अिसि¼चत क्षेत्र

२
लाल मासेर्  (प¼जीकरण 
मात्र )

२०७७ (२०२१) १७५ ३.१०

समÆुद्र सतहबाट १५०० दिेख २००० 
िमटर उचाई भएका हुÌला, जÌुला वा 
समान हावापानी भएका कणार्ली प्रदशेका 
आसपासका िजÐलाहł

s#_ l;dL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1
लङ्ग ग्रीन िबन 
(प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 75-78 8.68 मÅय पहाड

2
सेमी लाइट लङ्ग 
(प¼जीकरण मात्र) @)&^ -@)!(_ 70-75 30-33 मÅय पहाड

३
पह¤लो िसमी 
(प¼जीकरण मात्र)

२०७७ (२०२१)
कोसाः१०५ दिेख ११० 
दाना: ८५ दिेख ९० 

कोसाः १७.३२
दाना: ३.६४

दोलखा िजÐला लगायत 
आसपासका क्षेत्रहł

s$_ िहउँदे l;dL

क्र.
स.ं

बालीको जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन क्षमता 

(मे. टन/हे)
िसफािरस के्षत्र

1
 मालेपाटन िहउँद ेिसमी-१ 
(प¼जीकरण मात्र)

@)&९ 
-@)२२_

११०-१२० २५-३०

समदु्री सतहबाट १२५० िमटर 
उचाई सÌमका कणार्ली, 
लिुÌबनी, गÁडकी र मधशे 
प्रदशेका क्षेत्रहł

2
मालेपाटन िहउँद ेिसमी-२ 
(प¼जीकरण मात्र)

@)&९ 
-@)२२_

१००-११० १५-२०

समदु्री सतहबाट १२५० िमटर 
उचाई सÌमका कणार्ली, 
लिुÌबनी, गÁडकी र मधशे 
प्रदशेका क्षेत्रहł
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१२= ;/sf/L kmfd{÷s]Gb|df pTkflbt t/sf/L aLpsf] a]gf{ / km"nsf] la?jfsf] d"No;"rL

(िमित २०८१/१०/८ को मा. मÆत्रीÖतरको िनणर्यानसुार िनधार्रण गिरएको)

 tflnsf g+= @^ M ;/sf/L kmfd{÷s]Gb|df pTkflbt ljleGGf t/sf/L afnLx¿sf] aLpsf] d"No;"rL

क्र.स.ं तरकारी जात
प्रित के.जी. मूÐय (ł.)

मूलबीउ उÆनतबीउ

1 काउली

काठमाडौ ँÖथानीय 2000 1000
डोÐपाली Öनोबल 1540 720
िकबो जाइÆट 1540 720
सलार्ही िदपाली 1540 720
ºयापू 2500 1300

2 बÆदा सबै जात (O.P.) 1000 715
3 ब्रोकाउली सबै जात (O.P.) 1540 715
4 ग्याँठकोपी Óहाईट िभयाना 1540 715

5 मलूा

िमनो अिलर् 800 500
चािलस िदने 500 300
Èयठुाने रातो 500 300
Ľाईट नेक 500 300
टोिकनासी 800 600

6 सलगम
पपर्लटप 500 250
काठमाडौ ँरातो 1000 600

7 गाजर
Æय ूकुरोडा 1400 1000
नाÆटीस 1400 650

8 चकुÆदर Öथानीय 1500 200
9 चÌसरु Öथानीय 1500 150

10 पालङ्ुगो
पाटने 1200 600
हिरयो 1000 200

11 रायो

माफार् चौडा पात 1500 600
खमुल चौडा पात 1000 300
खमुल रातो पात 1000 300
मनकामना 1000 500
ताङ्खवुा 1000 300

12 Öवीसचाडर् ससुाग 735 300
13 िजरीको साग गे्रट लेक 735 200
14 बकुÐला Öथानीय 500 200
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क्र.स.ं तरकारी जात
प्रित के.जी. मूÐय (ł.)

मूलबीउ उÆनतबीउ

15 लहरे िसमी
ित्रशलूी 800 500
चौमासे 800 500

16 »याङ्गे िसमी
कÆटेÆडर 800 500
प्रोभाइडर 800 500

17 तने बोडी खमुल तने/सलार्ही तने 800 500

18 केराउ
आकेर् ल 500 150
एन.एल.िप. 500 150
िसिक्कम लोकल 500 300

19 Öकवास गे्र जिुकनी 3000 1500
20 काँक्रो भक्तपरु Öथानीय/कुसलेु 5000 3000
21 िघरŏला कािÆतपरेु /पसुा िचÐलो 3000 2150
22 िचिचÁडो Öथानीय 2000 1500

23 करेला
कोयÌबटुर लङ्ग 3000 1500
पषुा दोमौसमी 3000 1200

24 फसीर् Öथानीय 2000 1200

25 लौका
Öथानीय 3000 2000
िप.एस.िप.एल. 3000 1500

26 कुिभÁडो Öथानीय 2000 1200
27 तरबजुा सगुर बेबी 3000 1500
28 खरबजुा Öथानीय 3000 1500

29 िपरो खसुार्नी
सबै जात (O.P.) 3000 2000
अकबरे 6000 5500

30 भ¤डे खसुार्नी क्यािलफोिनर्या वÁडर 9050 4100
31 भÁटा सबै जात (O.P.) 9700 1500

32 गोलभ¤डा
मनपे्रकस 10000 2500
सबै जात (O.P.) 9700 3500
हाइिब्रड सजृना  115000

33 रामतोिरयाँ सबै जात (O.P.) 600 300

34 मथेी
कसरुी 1000 400
Öथानीय 1000 400

35 धिनयाँ Öथानीय 500 300
36 सपु Öथानीय 700 400
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क्र.स.ं तरकारी जात
प्रित के.जी. मूÐय (ł.)

मूलबीउ उÆनतबीउ

37 Èयाज

रेड िक्रयोल 2000 1100
नािसक रेड 1000 500
नािसक ५३ 1000 400
एग्री फाउÆड डाकर्  रेड 2000 1000

38 चाइिनज बÆदा सबै जात (O.P.) 1000 600
39 आलकुो बीयाँ िट.िप.एस. - 35000
40 अदवुा सबै जात - 100
41 बेसार सबै जात - 100
42 अल§ची सबै जात - 15000

 tflnsf g+= @& M ljleGg t/sf/LafnLsf] a]gf{sf] Go"gtd dfkb08 / d"No;"rLM

qm= 
;+=

lzif{s a]gf{sf] pd]/ cj:yf / lbg
;]jf z'Ns b/ -?=_

k|lt a]gf{

1
sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, UofF7uf]jL 
-v'Nnf ;]lrt_ v'nf

@!–@* -@–# kft]_ 1/-

2
sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, UofF7uf]jL 
-xfOla|8_ v'nf

@!–@* -@–# kft]_ 2/-

3
sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, UofF7uf]jL 
-v'Nnf ;]lrt_ 6]«df hdfOPsf]

@!–@* -@–# kft]_ 2.5/-

4
sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, UofF7uf]jL 
-xfOla|8_ 6]«df hdfOPsf]

@!–@* -@–# kft]_ 3/-

5 /f]tf] aGbf v'nf @!–@* -@–# kft]_ 3/-

6 /f]tf] aGbf 6]«dfhdfOPsf] @!–@* -@–# kft]_ 5/-

7 /fof] v'nf @%–#) -#–$ kft]_ 0.4/-

8 lh/Lsf] ;fu v'nf @) -slDtdf # kft]_ 1.5/-

9 lh/Lsf] ;fu 6«]df hdfPsf] @) -slDtdf # kft]_ 3/-

10 :jL;rf8{ v'nf #)–#% -#–$ kft]_ 0.4/-

11 Kofh
$%–^) -slDtdf @ kft], !) ;]=ld= 

prfO{_
0.4/-

12 v';f{gL -nf]sn_ v'nf #)–#% -$–% kft]_ 1/-

13 v';f{gL -xfOla|8_ v'nf #)–#% -$–% kft]_ 2/-

14 v';f{gL -nf]sn_ 6]«df hdfOPsf] #)–#% -$–% kft]_ 2.5/-
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qm= 
;+=

lzif{s a]gf{sf] pd]/ cj:yf / lbg
;]jf z'Ns b/ -?=_

k|lt a]gf{

15 v';f{gL -xfOla|8_ 6]«df hdfOPsf] #)–#% -$–% kft]_ 4/-

16 e]8]v';f{gL v'nf #) -$–% kft]_ 3/-

17 e]8]v';f{gL 6]«df hdfOPsf] #) -$–% kft]_ 5/-

18 csa/]v';f{gL v'nf $%–^) -$–% kft]_ 5/-

19 csa/] v';f{gL hdfOPsf] $%–^) -$–% kft]_ 7/-

20 csa/] v';f{gL kf]lnk6 $%–^) -$–% kft]_ 15/-

21 e06f -;a} hft_ v'nf #) -slDtdf # kft]_ 1.5/-

22 e06f -;a} hft_ 6]«df hdfOPsf] #) -slDtdf # kft]_ 3/-

23 uf]ne]F8f -v'Nnf ;]lrt_ v'nf @@–#) -$–% kft]_ 1.5/-

24 uf]ne]F8f -xfOla|8_ v'nf @@–#) -$–% kft]_ 2.5/-

25
uf]ne]F8f -v'Nnf ;]lrt_ 6]«df 
hdfOPsf]

@@–#) -$–% kft]_ 3/-

26 uf]ne]F8f -xfOla|8_ 6]«df hdfOPsf] @@–#) -$–% kft]_ 4/-

27 s'l/nf] v'nf &%–*) -h/f  ljsf; ePsf]_ 10/-

28 s'l/nf] kf]lnk6 &%–*) -h/f  ljsf; ePsf]_ 12/-

29
sfFqmf, km;L{, nf}sf, s/]nf, l3/f}nf, 
h'lsgL, lrlr08f, -nf]sn_ kf]lnk6

$)–$%÷$–% kft] -u'df]h aflx/_
@%–#%÷$–% kft] -u'df]h leq_

10/-

30
sfFqmf, km;L{, nf}sf, s/]nf, l3/f}nf, 
h'lsgL, lrlr08f, -xfOla|8_ kf]lnk6

$)–$%÷$–% kft] -u'df]h aflx/_
@%–#%÷$–% kft] -u'df]h leq_

15/-

31 sndL ul/Psf] uf]ne]+8f
#)–$)-slDtdf % kft], h/f 

ljsl;t ePsf]_
25/-

 tflnsf g+= @* M ;/sf/L kmfd{÷s]Gb|df pTkflbt ljleGGf फूलका] िबŁवाsf] d"No;"rL

क्र.
स.ं

िशषर्क बेनार्को उमेर अवÖथा र िदन ;]jf z'Ns b/ 
-?=_ k|lt a]gf{

१ सयपत्री २०-२५ (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

२ रोजमरेी पोलीपट 35-40 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) ३०

३ इÆद्रकमल पोलीपट ४५-50 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २५

४ िजरािनयम पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) १५

५ गलुाफकिटङ्ग पोलीपट 40-55 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०
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क्र.
स.ं

िशषर्क बेनार्को उमेर अवÖथा र िदन ;]jf z'Ns b/ 
-?=_ k|lt a]gf{

६ गोदावरी किटङ्ग पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

७ Duranta cutting पोलीपट ३०-३५ (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) १५

८ Trailing ice plant पोलीपट 35-40 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

९ Pansy पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

१० Petunia पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

११ Carnation पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २५

१२ Dahalia पोलीपट 35-40 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

१३ Celosia पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०

१४ Dianthus पोलीपट 25-30 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २५

१५ Tree tomato पोलीपट 30-40 (४-५ पाते, जरा राम्रोसँग िवकास भएको) २०
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;Gbe{ ;fdfu|L
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http://www.dpi.nsw.au/agriculture/horticulture/greenhouse/pest-disease/general/cucumber-nutrition#pd. 

TBIC.2010.Reports on Experiment in Vegetable cultivation technology . Tsukuba international center. 
Japan international cooperation agency.Text book of VC no 71.

Zitter, Thomas A.,Steve Reiners. 2004. Common Tomato Fruit Disorder. http:// www.Vegetablemdonline.
ppath.cornell.edu/News Articles/tom_comdis.htm. Retrieved: 28 July, 2008.
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कृिष डायरी= २०८२= कृिष सचूना तथा प्रिशक्षण केÆद्र, हिरहरभवन, लिलतपरु।

uf}td, OZj/L k|;fb / /fdrGb| uf}nL =-@)^#_= jif}{ el/ sfFqmf] v]tL ug]{ k|ljlw = g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb, If]qLo 
s[lif cg';+wfg s]Gb|, n'Dn], sf:sL

uf}nL, /fdrGb|=@)^$= a]df};dL t/sf/L v]lt k|ljlw= If]qLo s[lif cg';+wfg s]Gb|, n'Dn], sf:sL 

t/sf/L ljsf; dxfzfvf=@)%@= g]kfndf t/sf/L v]tL, >L % sf] ;/sf/, s[lif dGqfno, s[lif ljefu, t/sf/L ljsf; 
dxfzfvf, v'dn6f/,nlntk'/ .

sfpnL ;d'xsf t/sf/L v]tL, dgx/ s8l/of, @)&$.)&%, t/sf/L v]tL k|ljlw k':ts, PMAMP, Vegetable Zone , 
Chitwan 

sfˆn], c?0f / nfns'df/ >]i7= @)^^= Knfli6s 3/leq uf]ne]+8f pTkfbgsf] cfly{s ljZn]if0fM x]Dhf, sf:sLsf] 
cWoog= s[lif 4}dfl;s klqsf . s[lif ;'rgf tyf ;+rf/ s]Gb,| xl/x/ejg .

s]=;L= /fdaxfb'/ / ;fyLx¿=@)^*= Knfli6s 3/leq uf]ne]+8f v]tL / uf]ne]+8fsf] j0f{z+s/ aLp pTkfbg k|ljlw= g]kfn 
s[lif cg';Gwfg kl/ifb, s[lif cg';Gwfg s]Gb| -afujfgL_, dfn]kf6g .

jflif{s k|ult k'l:tsf= @)८०÷८१= t/sf/L afnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/, nlntk'/ .

g]pkfg], kml0fGb| k|;fb=@)%*=t/sf/L afnLx¿df nfUg] sL/fx¿sf] PsLs[t Joj:yfkg = hubDaf k|];, kf6g9f]sf .

afujfgLsf pGgt k|ljlwx¿ .@)&!. g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, jfujgL cg';Gwfg s]Gb|, dfn]kf6g, kf]v/f .

a'9fyf]sL, s]bf/ =@)^# = ahf/d'vL cuf{lgs / a]df};dL t/sf/L v]lt k|ljlw = a;GtL a'9fyf]sL, gVv', nlntk'/ .

उÆनत गोलभ¤डा खतेी तथा वणर्शकंर बीउ उÂपादन प्रिविध.२०७७.नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषद,् रािÕट्रय बागवानी अनसुÆधान केÆद्र, 
खमुलटार, लिलतपरु ।

नेपाली वणर्शकंर गोलभ¤डा खतेी प्रिविध.२०८०.नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषद,् रािÕट्रय बागवानी अनसुÆधान केÆद्र, खमुलटार, 
लिलतपरु ।





हाइड्रोपोनिक्स प्रविधि प्रदर्शन काउलीको aLp उत्पादन

पालंुगो विउ उत्पादन रायो साग बेर न्ा उत्पादन

जैविक विषादी तथा मल उत्पादन प्रयोगशाला

फार्म दिवस कार्यक्रम

कृषक स्तरीय प्राविधिक तालिम बाली उपचार शिविर कार्यक्रम

फार्म परिसरमा बारबन्देज निर्माण ढल कुलो मर्मत तथा निर्माण

लहरेबाली बेर न्ा उत्पादन भक्तपुर लोकल काँक्रो बीउ उत्पादन

तरभुजा र खरभुजा खेती प्रविधि प्रदर्शन जैविक विविधता पार्क
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